
Paz en un
mundo en
conflicto
Radiografía de la opinión pública 
española sobre paz y desarrollo
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En un contexto marcado por más de 59 conflictos 
armados en el mundo, la cifra más alta desde 
la Segunda Guerra Mundial, Manos Unidas 
impulsa el estudio Paz en un mundo en conflicto. 
Radiografía de la opinión pública española 
sobre paz y desarrollo para tomar el pulso a una 
sociedad que observa cómo aumenta la violencia, 
la desigualdad y el hambre en el mundo.

A través de este estudio, Manos Unidas busca 
conocer hasta qué punto la ciudadanía española 
comparte la idea de que combatir el hambre 
y apostar por el desarrollo humano son vías 
imprescindibles para construir una paz duradera, 
tal y como promueve en su campaña 2026, 
“Declara la guerra al hambre”.

Actualmente, alrededor de 673 millones 
de personas padecen hambre en el 
mundo y la mayoría de ellas viven en 
territorios afectados por conflictos 
armados, violencia o graves situaciones de 
inestabilidad.

El 91% está de acuerdo en que construir 
la paz es responsabilidad de todos y 8 de 
cada 10 considera que la paz se construye 
con instituciones democráticas y desarrollo 
basado en derechos humanos, y 7 de cada 10, 
añade, la lucha contra el hambre.
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El 63% de los encuestados creen que la 
violencia no se limita a la guerra y conflictos: 
odio/discriminación, hambre, pobreza 
y desigualdad son para ellos, formas de 
violencia centrales.
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Para los españoles, la mala gestión de los 
recursos y la corrupción de los gobiernos son 
la principal causa del hambre en el mundo 
(75%).

La gran mayoría considera que hambre y 
pobreza extrema son caldo de cultivo para 
la violencia y los conflictos y que la violencia 
estructural mata más que las guerras (88%).
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Hay un fuerte desconocimiento entre los 
españoles del número de conflictos armados 
existentes en el mundo.

9 de cada 10 se sienten desinformados so-
bre los conflictos “olvidados” ya que, para 
ellos, la mayoría de estos está fuera del foco, 
no interesan ni a medios ni a responsables 
políticos.

Solo 1 de cada 3 se
aproxima al número real de 
conflictos (29%).
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Para el 94% de los españoles, la paz es 
mucho más que ausencia de guerras y exige 
justicia social, derechos y dignidad humana.
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Ficha técnica. Público objetivo: entre 18 y 65 años.
Ámbito: nacional. 1.000 encuestas representativas de la 

población española, con un nivel de error del 3%.
Fecha: 17 al 29 de diciembre de 2025.

20 preguntas cerradas y variables sociodemográficas.



En este escenario, Manos Unidas lanza 
su campaña 2026, “Declara la guerra al 
hambre”, con el objetivo de transformar 

esa conciencia colectiva en un compromiso 
concreto, invitando a la ciudadanía y a 
los gobiernos a romper el círculo entre 

hambre, pobreza y violencia y a implicarse 
activamente en la defensa de los derechos 

humanos y de un desarrollo social y 
económico sostenible para todos  como 

pilares de una paz real.

Las conclusiones de este estudio 
muestran que una amplia mayoría 
de la sociedad española vincula la 

paz con la justicia social, el respeto 
de los derechos humanos y la lucha 

contra el hambre, y entienden que 
la construcción de la paz es una 

responsabilidad compartida.

9 de cada 10 españoles creen que combatir la 
pobreza y el hambre es clave para construir la 
paz y que no puede haber paz en un mundo 
sin desarrollo justo.
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9 de cada 10 consideran que para construir 
la paz: los países del Sur deberían de ser 
menos autoritarios y garantizar mejor 
los derechos básicos y los del Norte, 
tendrían que invertir más en cooperación 
para el desarrollo y menos en carreras 
armamentísticas.
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Un 84% cree que ayudar a países en pobreza 
extrema previene futuros conflictos.
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8 de cada 10 declaran sentirse 
comprometidos con la idea de apoyar
la paz especialmente desde lo cotidiano, 
como por ejemplo:

Promover la igualdad en el 
entorno cercano (46%).

Realizar un consumo 
responsable para no 
favorecer prácticas que 
alimenten conflictos 
(38%).
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Manos Unidas es la ONG de cooperación al desarrollo
de la Iglesia católica en España. Llevamos más de 65 años 
luchando contra el hambre, la pobreza y la desigualdad

en los países más empobrecidos del mundo.

Contacto para medios
Irene Núñez Cid

prensa@manosunidas.org | 626 347 008

Este año, Manos Unidas declara la guerra al hambre.
Conoce nuestra campaña y descarga los recursos 
para medios aquí:


