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En esta CUARESMA vamos a dejar que Jesus cocine nuestra VIDA,
cada domingo la PALABRA de DIOS nos va a regalar una receta,
un ingrediente que dara mas sabor a nuestra vida.

Cada domingo iremos recortando y pegando una parte del dibujo hasta completar nuestra receta cuaresmal

Mee, 165 AYUNO LIMOSNA'Y ORACION

Jesus nos propone condimentar nuestra vida con una salsa que tiene tres
ingredientes: AYUNO- LIMOSNA- ORACION. Una salsa que se sirve con humildad
y coherenciay que hara mas rica nuestra cuaresma.
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1derDom|ngo Mt 4, 1-11 EL PAN DE LA PALABRA

®Cuaresma
Jesus en el desierto es tentado, el demonio le pone en bandeja el poder, el tener, la
fama pero Jesus sabe eleqir...siempre responde con la PALABRA DE DICS... y al
final ésta esy sera su alimento.

%° Domingo

‘Daringa 114745 UNA COMANDA DEL CIELO

Jesus nos acerca al cielo, nos hace un “spoiler” nos revela lo bien que estaremos en
el cielo, sera un banquete que saciara nuestros anhelos. Pero toca bajar del Tabory
cumplir con la comanda del Padre... “iii ESCUCHADLO !!!

P banguls
oAl m%ﬁ

"TSCUCHA'

%erDomlngo Jn 4 5-15 UN AGUA VIVA

®Cuaresma
Jesus se encuentra con la samaritana. Ella cada dia va buscando agua pero siempre
vuelve a tener sed. ;Y si hubiera un agua que si la bebieras nunca mas volvieras a
tener sed? ... Jesus es ese agua AGUA VIVA.

1(5" Domingo

€Cuaresma Jdn9, 1-6 UNA I—UMBRE OUE CONVlERTE

Jesus es el fuego, lalumbre que daluzy calor y lo convierte todo. Al ciego dio la Luz
y todo cambio. Acercarse al fuego amoroso del corazon de Jesus lo convierte todo,
es como dar calor al maiz, ya veras que se convierte en palomitas...vaya cambio.

5d° Domingo

.20mingo - jn 11, 3.7 VITA VITA, VITAminas

Jesus es laresurrecciony la VIDA. Resucita a suamigo Lazaro, lo llena de VITAlidad.
JesUs es la VITAmina que necesitamos... si estas cansado o agobiado acude a El.
El es nuestra fuerzay nos llenara de vitalidad...

Pronto sera SEMANA SANTA. Esta muy cerca de la PASCUA...saborea estos momentos




