
Conectados por la misión: Esperanza 3.0

Este proyecto se desarrolla con motivo del DOMUND 2025, bajo el lema “Conectados 
por la misión: ser esperanza hoy”. El lema de este año nos invita a descubrir cómo es-
tamos unidos por una misma misión: ser portadores de esperanza en un mundo heri-
do, allí donde estemos. A lo largo de cuatro etapas, reflexionaremos sobre el sentido 
de la misión y cómo podemos ser portadores de esperanza en el mundo actual. 

1. En ¡Ábrete! ¿Te atreves?, conocerás los desafíos que afectan a muchas personas en 
nuestro planeta. 

2. En Inspira, descubrirás cómo la Palabra de Dios y los testimonios misioneros nos 
llaman a actuar. 

3. En Fluye … ¡Sé tú la esperanza!, darás forma a tu compromiso a través de un mensaje 
creativo. 

4. Y en Celebra, compartiremos lo vivido y expresaremos nuestro deseo de ser parte 
activa de esta misión de esperanza.

¡ÁBRETE! ¿TE ATREVES?1

2 INSPIRA

segundo CICLO DE 
EDUCACIÓN secundaria

Descubrimos qué es la misión y qué significa tener esperanza.
Hay personas en el mundo que sufren, pero también muchas que ayudan y dan luz. 
¿Sabes que tú también puedes ser una de ellas?

Actividad 1. Observa imágenes de misión y esperanza. ¿Qué ves? ¿Qué te llama la 
atención?

Actividad 2. Investiga:
¿Qué es el DOMUND?
¿Dónde hay misiones activas?
¿Qué retos enfrentan los misioneros y qué aportan?

Actividad 3. Piensa y comparte:
¿Qué te da esperanza?
¿Qué te hace perderla?
¿Dónde ves señales de esperanza hoy?

Nos dejamos alcanzar por la Palabra de Dios y los testimonios.
Escuchar el Evangelio y conocer historias reales de misioneros nos 
inspira a actuar con amor y esperanza.

Actividad 4. Lee esta frase de la Biblia: “La esperanza no defrauda…” 
(Rom 5,5)
¿Qué te sugiere? ¿Qué palabra o imagen se te queda?
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Actividad 5. Escucha un testimonio misionero:
¿Qué ha vivido esta persona?
¿Qué te inspira de su historia?
¿Qué valores destaca?

FLUYE... ¡SÉ TÚ LA ESPERANZA!

Nos comprometemos y actuamos.  Es tu turno. Lo que has aprendido puede convertir-
se en acción.

Actividad 6. Investiga un país con presencia misionera.
¿Qué problema o necesidad hay allí?
¿Qué hacen los misioneros para ayudar?
¿Qué signos de esperanza encuentras?
Haz una ficha visual recopilando los datos anteriores para elaborar un gran “Mapa 
de la Esperanza”.

Actividad 7. Diseña una pequeña campaña solidaria por el DOMUND.
Un mensaje positivo, una actividad, una feria o una cartelera.
Algo que contagie esperanza en tu entorno.

CELEBRA

Compartimos lo vivido y damos gracias.
Es tiempo de agradecer todo lo aprendido, sentido y vivido.

Actividad 8. Reflexiona y responde:
¿Qué me ha sorprendido?
¿Qué me ha tocado el corazón?
¿Qué he aprendido sobre la misión y la esperanza?
¿Qué me gustaría seguir haciendo?

Actividad 9. Haz una red de hilo con tu grupo. Cada uno comparte algo que se lleva 
del proyecto. Veremos cómo estamos unidos por la esperanza.

Actividad 10. Autoevaluación:
 ¿Qué me ha motivado 
 a actuar?
 ¿Qué quiero seguir
  mejorando?
 ¿Qué me ha costado más?

ANTONIO LÓPEZ, 
MISIONERO EN VANUATU





Este proyecto se desarrolla con motivo del DOMUND 2025, bajo 
el lema “Conectados por la misión: ser esperanza hoy”. El lema de 
este año nos invita a descubrir cómo estamos unidos por una 
misma misión: ser portadores de esperanza en un mundo herido, 
allí donde estemos.  



A lo largo de cuatro etapas, reflexionaremos sobre el sentido de la 
misión y cómo podemos ser portadores de esperanza en el mundo 
actual.  
1. En ¡Ábrete! ¿Te atreves?, conocerás los desafíos que afectan a 

muchas personas en nuestro planeta.  
2. En Inspira, descubrirás cómo la Palabra de Dios y los testimonios 

misioneros nos llaman a actuar.  
3. En Fluye, darás forma a tu compromiso a través de un mensaje 

creativo.  
4. Y en Celebra, compartiremos lo vivido y expresaremos nuestro 

deseo de ser parte activa de esta misión de esperanza. 



Empezamos este viaje con los ojos bien abiertos. Hay muchas realidades en el 

mundo que nos interpelan, que nos duelen, pero también muchas personas que 

llevan luz y esperanza allí donde parece que no queda nada. En esta etapa vamos a 

descubrir qué significa ser misionero hoy… y cómo tú también puedes vivir con 

espíritu misionero, allí donde estás: en tu casa, en tu escuela, en tu barrio. Porque 

la misión no es solo para unos pocos que viajan lejos, sino una forma de vivir con 

corazón abierto y manos dispuestas. 

Descubriendo el sentido de la misión y la esperanza. 



ACTIVIDAD 1: Observa y reflexiona sobre imágenes que hablan de misión y esperanza. 

a) ¿Qué une todos estos elementos? 

b) ¿Qué es un misionero? 

c) ¿Cómo es su vida? 

d) ¿Qué es llevar esperanza hoy? 



Actividad 2. Investiga el DOMUND y descubre qué hacen los 
misioneros. 
1. ¿Qué es el DOMUND? 
2. ¿Qué es un territorio de misión? 
3. ¿Qué retos enfrentan los misioneros y qué aportan? 



Actividad 3. Expresa tu esperanza con una lluvia de ideas y testimonios. 

Vamos a reflexionar juntos sobre esta gran pregunta: ¿Qué significa hoy tener esperanza? 

a) Primero, piensa y escribe tus ideas en tres post-its: 

Verde: ¿Qué te da esperanza en tu vida personal? 

Amarillo: ¿Dónde ves señales de esperanza en el mundo o en la sociedad? 

Rojo: ¿Qué cosas te hacen dudar o perder la esperanza? 

b) Después, por equipos, agrupamos los post-its por afinidades y compartimos algunas 
ideas en voz alta. Escucha con atención… puede que descubras nuevas formas de mirar. 

c) En parejas, compartid alguna situación real en la que hayáis necesitado esperanza… o la 
hayáis ofrecido a alguien. ¿Qué aprendiste de ese momento? 

 
Si te animas, puedes dejar por escrito un pequeño testimonio voluntario.  
¡A veces, nuestras pequeñas historias reflejan grandes valores! 



 Cuando escuchamos la Palabra de Dios y las historias de quienes viven su fe con 

valentía, algo en nuestro interior se enciende. Esta etapa es una pausa para 

dejarnos alcanzar por esa luz. Vamos a mirar hacia dentro, a dejarnos inspirar por 

el Evangelio y por los testimonios misioneros que nos muestran que otra forma de 

vivir es posible. El Espíritu Santo actúa en nosotros y nos impulsa a llevar 

esperanza allí donde estamos. Escucharle en el interior es parte de la misión. 

Iluminados por la Palabra y por quienes hacen brillar la esperanza. 



Actividad 4. Escucha la Palabra y conecta con lo que te dice. 

 

a) Lee o escucha con calma la siguiente cita bíblica: 

“La esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por 

el Espíritu Santo que se nos ha dado.”  (Rom 5,5) 

b) Conecta con tu interior y anota una palabra o una imagen que  

resuma lo que más te ha impactado del texto. 

c) Reflexiona sobre estas preguntas. No es necesario que respondas a todas, elige las que más te 

hablen: 

o ¿Qué significa para ti que “la esperanza no defrauda”? 

o ¿Qué esperas hoy en tu vida o en el mundo? 

o ¿Dónde ves hoy señales de ese amor que Dios ha derramado? 

o ¿Qué relación ves entre esperanza y misión? 

d) Comparte tu reflexión (si lo deseas). En grupo o en pareja, intercambiad vuestras resonancias. 

Podéis usar una palabra, una frase o un símbolo que resuma vuestra reflexión. 



Actividad 5. Descubre un testimonio que te inspira y transforma. 

a) Lee o escucha un testimonio misionero.  

b) Durante el testimonio, anota tres ideas clave que te llamen la atención. 

c) Reflexiona: ¿Qué dificultades ha afrontado esta persona en su misión? ¿Qué signos de 

esperanza transmite su historia? ¿Qué cualidades te han impresionado de esta 

persona? 

d) Conexión personal: ¿Qué te inspira de su testimonio? 

¿En qué te gustaría parecerte a esta persona? 

e)Escribe una frase corta que resuma lo que te llevas  

de este momento de inspiración. 



Ahora es tu turno. Lo que has descubierto y 
sentido puede convertirse en acción. Esta 
etapa te invita a expresar tu compromiso de 
forma creativa, a sumar tu voz y tus manos a 
una red de esperanza que une a personas de 
todo el mundo. Porque cuando algo bueno 
fluye desde dentro… puede ayudar a 
transformar el mundo en un lugar más justo, 
fraterno y habitable. 

De la inspiración al compromiso: creamos juntos caminos de 

esperanza. 



Actividad 6. Mapea la esperanza: investiga un país con presencia misionera 

¿Sabías que hay misioneros del DOMUND en más de 100 países? 

En parejas, investigad un lugar del mundo donde haya misión. Descubrid: 

a) ¿Qué problema o necesidad hay allí? 

b) ¿Qué hacen los misioneros para ayudar? 

c) ¿Qué signos de esperanza encuentras? 

Con esta información, crearéis una ficha visual para una exposición en clase. Podéis usar 

mapas, dibujos, fotos, frases… entre todos formaremos una “Cartografía de la 

esperanza”: un mapa del mundo con historias que inspiran. 



Actividad 7. Diseña una campaña para contagiar esperanza en tu entorno. 

¿Y si hacemos algo más? 

Organizad en grupo una pequeña campaña solidaria para apoyar el DOMUND. Puede ser: 

 Un mensaje motivador en redes o en el colegio. 

 Una venta creativa para recaudar donativos. 

 Una feria misionera o un acto simbólico. 

 Una cartelera con frases, dibujos o testimonios. 

 

¡Vosotros decidís! 

Lo importante es que sea algo que invite a otros a participar y a conectar con la misión. 

Porque la esperanza se contagia… cuando pasa por ti. 



Ya hemos recorrido un camino muy 
especial: aprendimos, nos inspiramos y 
nos comprometimos. Ahora es momento 
de dar gracias, compartir lo vivido y 
seguir sembrando esperanza. 

Compartimos lo vivido y damos gracias por la misión. 



Actividad 8. Recoge lo vivido: lo que has descubierto, sentido y aprendido. 

Reflexiona en silencio y anota tu respuesta a estas preguntas en tu cuaderno o 

en una tarjeta: 

a) ¿Qué me ha sorprendido? 

b) ¿Qué me ha tocado el corazón? 

c) ¿Qué he aprendido sobre la misión y la esperanza? 

d) ¿Qué me gustaría seguir haciendo? 



Actividad 9. Teje una red de esperanza con tu grupo. 

a) Formad un círculo en clase. 

b) Uno de vosotros empieza con un ovillo de hilo. 

c) Al tener el ovillo en las manos, comparte en voz alta una breve reflexión sobre 

lo que te ha tocado o inspirado durante este proyecto. 

d) Luego, pásalo a otro compañero sin soltar del todo el hilo. 

e) Así, poco a poco, iréis creando una red visible, símbolo de que estamos 

conectados por la misión y por la esperanza. 



Para cerrar, leemos juntos esta frase del papa Francisco (Laudato si’, 219): 

 

“A los problemas sociales se responde con redes comunitarias,  

no con la mera suma de bienes individuales.” 



Actividad 10. Autoevalución: Semáforo de mi camino misionero. 

¿Qué me ha impulsado a actuar? 

¿Qué necesito seguir trabajando? 

¿Qué obstáculos encuentro para vivir con esperanza? 


	Secundaria. Segundo Ciclo.pdf
	CONECTADOS POR LA MISIÓN.pdf

