
Diócesis de Coria-Cáceres 

Catequesis para profundizar en el Proyecto Pastoral para el 

curso 2025-26 

 

INTRODUCCIÓN GENERAL                              

TEOLÓGICA y PASTORAL 

 Nuestra diócesis de Coria-Cáceres ha empleado unos años de reflexión para 

constatar cómo se encuentra la situación religiosa en nuestros pueblos, 

comunidades, organizaciones, parroquias, etc.  

 Como resultado se ha tomado nota de la vivencia y de las expresiones de la 

fe con sus diferentes niveles, matices, con sus luces y sus sombras. Todo ese 

trabajo nos ha llevado a buscar modos para afianzar  las certezas de la fe 

cristiana y, también, a buscar respuestas ante los desafíos que nos plantean las 

nuevas y diferentes realidades ideológicas, sociales, culturales… en las que 

nos vemos envueltos cada día, tanto en la cercanía de nuestra diócesis como 

en el conjunto de la iglesia en el mundo.  

  Sin duda, hemos valorado el arraigo que tienen muchas de las expresiones 

religiosas que hay a nuestro alrededor heredada de nuestros antepasados: 

tradiciones, costumbres, festejos, ritos, recepción de sacramentos, 

monumentos culturales, etc. Sin embargo hemos percibido, también, que un 

alto índice de las generaciones actuales tienen un bajo nivel de sentido 

religioso o de práctica religiosa continuada, o que son indiferentes o distantes 

hacia la iglesia… Tanto en unas circunstancias como en otras, se detecta que 

hay una carencia de formación,  una carencia de conocimientos, una carencia 

de razonamientos y de bases sólidas que impiden descubrir la teología y los 

principios fundamentales que constituyen la esencia de la fe cristiana y del 

evangelio.    

 Por eso, mirando ya al presente y al futuro, son muchos los retos que 

tenemos que afrontar en la diócesis de Coria-Cáceres.  Entre ellos, en este 

curso, hemos decidido implicarnos especialmente en fomentar la formación 

teológica y pastoral ofreciendo argumentos, contenidos y recursos prácticos 

que favorezcan el crecimiento y la maduración en lo esencial de nuestra fe 

cristiana: es decir: potenciar las bases teológicas y pastorales en las que se 

asienta la personalidad cristiana, el sentido de la vida, la manera de ser, de 

pensar, de vivir la fe cristiana… de tal manera que se integre en el desarrollo 

de la personalidad del hombre, de la mujer, de la catequesis de infancia y 

juventud, en la preparación para recibir los sacramentos y en la organización 

de las comunidades parroquiales de los tiempos actuales y del futuro 

inmediato. 
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CATEQUESIS PARA EL OBJETIVO 

PASTORAL GENERAL 2025-2026  (Adultos) 

 
FOMENTAR EL CONTENIDO TEOLÓGICO Y PASTORAL               

DE LA FE CRISTIANA COMO INDISPENSABLE FUNDAMENTO 

PARA SU VIVENCIA EN UNIÓN A JESUCRISTO. 

 

 El objetivo general de este curso está en continuidad explícita con el 

camino iniciado por el XIV Sínodo Diocesano. Las decisiones allí tomadas tienen su 

aplicación concreta a través del Plan Pastoral Diocesano para los años 2024-2029. 

Por tanto, debemos considerar que el objetivo para este nuevo curso, 2025-26 hay 

que verlo dentro del Plan Pastoral Diocesano, e integrarlo en continuidad como una 

etapa más dentro del proyecto diocesano común para todas las realidades pastorales. 

  También se destaca que el objetivo se enmarca en el contexto actual de la 

Iglesia católica con una clara actitud de vivir la sinodalidad (comunidad-

participación-misión) en sintonía con la iglesia universal. 

 

 ALGUNOS CONTENIDOS PRINCIPALES DEL OBJETIVO 

GENERAL SON LOS SIGUIENTES: 

 “Injertados en Cristo, caminamos unidos como Iglesia Sinodal 

al servicio del Reino de Dios en Coria-Cáceres”. 

 Unidos en Cristo al servicio del Reino de Dios. 

 Injertados en Cristo por el bautismo y alimentados en la mesa 

de la Palabra y de la Eucaristía, caminamos unidos, movidos 

por el Espíritu Santo, como Iglesia sinodal para que crezca el 

Reino de Dios en nuestro mundo. 

 Unidos en Cristo por el Bautismo caminamos alimentados por 

la Eucaristía hacia una iglesia más sinodal, abierta al mundo 

desde la participación, misión y comunión… 

 

 Desde esos planteamientos que constituyen la fundamentación y la 

esencia de la fe cristiana, se deriva que nuestra acción pastoral y 

evangelizadora,  ya sea individual como en colectivos o comunitaria,  

tanto desde la acción más sencilla y silenciosa como desde la acción más 

heroica y elocuente, debe estar en coordinación con toda la diócesis, con la 

iglesia universal y siendo más conscientes de que somos miembros activos 

unidos al cuerpo de Cristo.  

 

 



ACTIVIDADES PARA LA CATEQUESIS  

DEL OBJETIVO GENERAL  (Adultos) 

 

1.1- DESTACA ALGUNOS ASPECTOS TEOLÓGICOS que se 

plantean en el texto de introducción y en el texto de explicación del 

objetivo general. Selecciona aquellos que te parecen imprescindibles para 

asentar las bases o fundamentos del objetivo que se pretende conseguir. 

 

1.2- BUSCA TEXTOS del nuevo testamento, y escribe las referencias en 

las que se exprese la teología  de la unión a Cristo.  

 

1.3- SELECCIONA ALGUNAS ACTIVIDADES que te parecen más 

urgentes poner en marcha antes de lanzarnos a la acción. 

  

1.4- COMENTAD EN GRUPOS los aspectos principales que 

individualmente has destacado. 

 

 1.5- ELABORAD UN ESCRITO común como resumen de los 

resultados, y tenedlo siempre a mano para cuando sea necesario recordarlo.  

 

1.6- CELEBRACIÓN: Terminada la reunión, o en otro momento 

adecuado, buscad la manera para celebrar la fe. Es muy importante tener 

conciencia de que estamos reunidos en el nombre del Señor y que él se 

hace presente entre nosotros.  Se puede expresar con oraciones, símbolos, 

peticiones, y, sobre todo, con agradecimiento. Terminad con la canción de 

nuestro sínodo diocesano: “Caminamos todos juntos…   
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CATEQUESIS PARA  EL LEMA  (Adultos)  

“COMO BROTES DE OLIVO EN TORNO A TU MESA”, (salmo 127)     
(Es un constante recordatorio para estimularnos a vivir la fe en unión a Jesucristo) 

 

INTRODUCCIÓN AL LEMA 

 Este lema está tomado del salmo 127. En él se expresa de manera 

simbólica, el sentido de familia reunida en torno a la mesa. Refleja 

elementos de comunidad, unión, compartir, hablar y escuchar, vida de 

familia que brota y crece lentamente y progresivamente entre los varios 

miembros de la familia con su diversidad, apoyo, generosidad… 

 



 Nota: Añadimos la frase: “Así son los hijos de la iglesia”, pues así 

lo cantaremos como himno con la melodía de esa canción que todos 

conocemos, y que en sus estrofas han sido adaptadas para relacionarlas 

con el objetivo de este curso. Por eso añadiremos esta frase a estas 

catequesis.  

 

A.-El olivo y sus brotes. Nos sitúa con nuestra tierra extremeña en la que 

hay cantidad de olivos como fuente de trabajo y recursos para la 

subsistencia, e incluso de calidad, para exportar el aceite como riqueza de 

futuro.  

 Por otra parte el aceite consagrado es un elemento bíblico para 

representar la paz, la elección para una gran misión que Dios da al ungido 

con el oleo sagrado. De la misma manera, este significado se sigue 

expresando en el bautismo y en otros sacramentos de la iglesia. En todos 

ellos se encuentra el símbolo del aceite como  elección para una misión, 

como fortaleza y preparación para ser testigos tanto en la salud como en la 

enfermedad, en la vida de cada día, en estrecha unión a Jesucristo, el 

elegido y ungido por excelencia como Hijo de Dios.   

En resumen: Los brotes de olivo somos cada uno de los bautizados. Somos 

brotes de las ramas, unidas al tronco que les da vida. Jesucristo es el Olivo, el tronco 

que contiene las raíces y los brotes, Jesucristo es el cuerpo que da vida a los miembros. 

Somos miembros unidos al cuerpo de Cristo. Cada rama unida al árbol da sus frutos.  

(En este símbolo encontramos los aspectos de la  Sinodalidad: Iglesia unida 

centrada en Jesucristo 

 

 B.-La mesa. Teológicamente nos relaciona con la última cena de 

Jesús, con la Eucaristía, con la entrega, con el servir a los demás y el dar la 

vida por amor.  
En resumen: La mesa es la eucaristía y toda acción que nos reúne en su nombre. Allí está 
Jesucristo entre nosotros formando comunidad.  

((En este símbolo encontramos los aspectos de la  Sinodalidad: Comunión-
misión)  

C.-Hijos de la iglesia promotora de la paz. El olivo es también un 

símbolo de paz, tan necesaria en el momento actual, y en sintonía 

con los llamamientos del Papa León XIV a favor de la reconciliación 

y el fin de los conflictos armados.  

En resumen: -Somos hijos de la Iglesia, somos familia de los Hijos de Dios. 

Vivimos en fraternidad con los valores del evangelio para construir su Reino de 

Paz. Jesucristo es el camino, la verdad y la vida.  (En este símbolo 

encontramos los aspectos de la Sinodalidad: Jubileo de la 

esperanza- Reconciliación-Paz. 



ACTIVIDADES PARA LA CATEQUESIS DEL LEMA (Adultos) 

 

2.1- BUSCA PÁRRAFOS DE LA BIBLIA donde se habla del olivo, 

aceite, mesa, familia reunida… Define el contexto en el que se hallan. 

 

2.2- INVESTIGA en los sacramentos que utilizan el aceite consagrado. 

Indica el significado que tiene en esos sacramentos.   

 

2.3- HACED PROPUESTAS DE ACTIVIDADES que sería conveniente 

dar en la catequesis para instruir a quienes reciben los sacramentos. 

 

2.4- COMENTAD EN GRUPOS las razones principales por las que has 

destacado los de los puntos anteriores.  

2.5- COMENTARIO DEL LEMA Y LA CANCIÓN: haced un escrito 

común comentando el contenido de la canción con las estrofas y el 

estribillo. Escribid las distintas claves de las realidades eclesiales del 

momento con la sinodalidad-comunión, participación-misión-esperanza-

vocaciones-iglesia unida centrada en Jesucristo. 

           Tenedlo siempre a mano para cuando sea necesario recordarlo. 

 

    CANCIÓN 

    COMO BROTES DE OLIVO 
  (Letra adaptada siguiendo los objetivos del plan pastoral 2025-26 
   en la diócesis de Coria-Cáceres) 
 

ESTRIBILLO 
   COMO BROTES DE OLIVO EN TORNO A TU MESA, SEÑOR,  
  ASÍ SON LOS HIJOS DE LA IGLESIA.   
ESTROFAS 
 1.- Anunciamos todos juntos a Jesús,  viviendo la fe que transmitimos.     
 2.- En el mundo crecerá el Reino de Dios, si juntos sembramos su Evangelio.  
 3.- Nuestra fe será más fuerte al escuchar la voz que nos guía en su palabra. 
 4.- Avanzamos en la vida pastoral, si más y mejor participamos. 
 5.- Revisemos con frecuencia nuestra acción, abriendo caminos de esperanza. 

 

2.6- CELEBRACIÓN: Terminada la reunión, o en otro momento 

adecuado, buscad la manera para celebrar la fe. Es muy importante tener 

conciencia de que estamos reunidos en el nombre del Señor y que Él se 

hace presente entre nosotros.  Expresad este momento con algún texto de la 

Biblia, oraciones, canciones, símbolos, peticiones, y, sobre todo, con 

actitud de agradecimiento. Terminad cantando juntos la canción 

“COMO BROTES DE OLIVO”    

 



-3-  

CATEQUESIS PARA                                                                    

LOS OBJETIVOS PASTORALES  (Adultos) 
 

INTRODUCCIÓN A LOS OBJETIVOS PASTORALES O ESPECÍFICOS 

 

 En nuestro contexto religioso eclesial se denominan objetivos 

pastorales aquellas PROPUESTAS CONCRETAS que con sus respectivas 

acciones operativas, tratan de promover la consecución del objetivo general 

en las diferentes facetas o dimensiones que se hayan destacado con mayor 

relevancia, tanto en el fondo como en las formas, ya sea para potenciarlas o 

para corregir y mejorar lo que no va  correctamente.  

 

  En el contexto educativo y pedagógico se denominan  objetivos   

específicos o terminales. Tanto en un contexto como en otro nos referimos 

a aquellas metas concretas, realizables a corto y  medio plazo, a las que se 

pretende llegar poniendo en práctica algunas acciones concretas, con sus 

procedimientos, normas y actitudes que, de manera continuada en un plazo 

asequible, tienen que ir generando formas organizativas más adecuadas, 

mejora de conductas, modos variados y actualizados de realizar tareas, 

renovaciones, adaptaciones, etc.  

 Toda esa tarea requiere de un acompañamiento con programaciones, 

temporalidad, revisiones constantes, y, en nuestro caso eclesial, 

necesitamos mucha fe y mucha confianza en la unión con el  Señor para 

que nuestras tareas humanas estén siempre acompañadas y alentadas con el 

viento del Espíritu Santo que nos guía para ser levadura en la masa, semilla 

que cae en tierra buena… Nos mantiene la esperanza de que somos 

sembradores y que, aunque no veamos los frutos de nuestro constante 

trabajo realizado con todos los recursos humanos y con todo nuestro 

entusiasmo pastoral, seguiremos sembrando como peregrinos de 

esperanza con la confianza puesta en el Señor que es el que hace crecer y 

el que cosechará a su debido tiempo, pues el fruto saldrá y se recogerá 

cuando convenga.    

 En el curso 2025-26 nos hemos propuesto potenciar los siguientes  

objetivos pastorales o  específicos: 

 

1.-El anuncio del evangelio y la transmisión de la fe. 

2.- El compromiso social y caritativo de la iglesia en la sociedad de hoy.                            

3.-Formación y participación de los laicos en la iglesia y en el mundo                                         

4.- Organización pastoral de la diócesis. 

5.- Programar y revisar constantemente.  

 



CATEQUESIS                                                                         

PARA CADA OBJETIVO ESPECÍFICO 
 

1.- EL ANUNCIO DEL EVANGELIO 

Y LA TRANSMISIÓN DE LA FE 

Actividades 
1.a)- Organizar catequesis y para promover el desarrollo de la 

opción vocacional del cristiano como respuesta indispensable para 

vivir la fe en los diferentes estados de la vida: matrimonio, vida 

religiosa, sacerdocio… 

 

1.b) –Organizar encuentros de formación, procesos de 

acompañamiento a la iniciación de la fe cristiana para novios, para 

familias catequistas, jóvenes, bautismo… 

 

1.c) -Revisar la pastoral de las parroquias para ponerla en 

concordancia con las propuestas de la conferencia episcopal, iglesia 

universal… 

 

1.d) -Organizar reuniones, preparar materiales didácticos  con el 

profesorado de religión para que participen en la tarea 

evangelizadora de la comunidad, parroquia, etc. especialmente con los 

niños y jóvenes. 

 

1.e) -CELEBRACIÓN: Realizar un encuentro de oración dando 

gracias a Dios por la fe recibida, las personas que son referentes de 

fe… y pidiendo luz al Espíritu Santo para dinamizar el objetivo de la 

transmisión de la fe. 

 

2.- EL COMPROMISO SOCIAL Y CARITATIVO 

DE LA IGLESIA EN LA SOCIEDAD DE HOY 
 

Actividades 

2.a) -Organizar, encuentros, espacios de acogida, charlas, 

grupos… para impulsar la atención a los pobres, haciéndolos 

protagonistas en la Iglesia.  

 

2.b) -CELEBRACIÓN: Realizar un encuentro de oración dando 

gracias a Dios por las acciones solidarias, por las personas que son 

referentes de esta tarea eclesial indispensable para la fe… y pidiendo 

luz al Espíritu Santo para dinamizar el objetivo del compromiso social 

y caritativo.  



3.-FORMACIÓN Y PARTICIPACIÓN DE LOS 

LAICOS EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO 
  

Actividades: 

3.a) -Organizar campañas para promover la participación de los laicos, 

hombres y mujeres, en la comunidad parroquial, en catequesis,  en 

asociaciones, liturgia, preparar líderes animadores… 

 

3.b) -Realizar encuentros de laicos, sacerdotes, vida consagrada, movimientos 

eclesiales… como signo de comunión y eclesialidad. 

 

 3.c) -Realizar cursos de formación para preparar a laicos que puedan 

dinamizar la fe y la pastoral de comunidades, parroquias, etc., en ausencia 

temporal o permanente de sacerdotes.  

  

3. d) -CELEBRACIÓN: Realizar un encuentro de oración dando gracias a 

Dios por la participación de los laicos en la parroquia, nombrar a las personas 

que son referentes de animación , participación… y pidiendo luz al Espíritu 

Santo para dinamizar el objetivo de la presencia de los laicos en la iglesia y en 

el mundo. 

 

 

4.- ORGANIZACIÓN PASTORAL DE LA DIÓCESIS. 
  

Actividades 

 

4.a)-Realizar un estudio sobre los actuales arciprestazgos diocesanos para 

detectar las fortalezas y las necesidades pastorales para emprender una nueva 

organización  que fomente el sentido de pertenencia, vivencias comunitarias, 

vínculos fraternos, zonas pastorales y colaboración entre parroquias, etc.  

 

4.b)-Organizar procesos parroquiales para formar a personas que estén 

capacitadas para constituir pequeños grupos, equipos… que impulsen el 

dinamismo de pequeñas comunidades.  

 

4.c)- Realizar encuentros parroquiales para conocer los criterios y las normas 

diocesanas en función de la creación y/o fortalecimiento de los Consejos de 

Pastoral Parroquial y Económicos.  

4.d) Recordar en las reuniones, oraciones, encuentros, etc. las claves de la 

SINODALIDAD (-Comunión, participación, misión. Jubileo de la esperanza. 

Vocaciones. Iglesia unida centrada en Jesucristo) para fortalecer la 

corresponsabilidad y el discernimiento pastoral. 



 4.e) -CELEBRACIÓN: Realizar un encuentro de oración dando 

gracias a Dios por las organizaciones eclesiales, por las personas que 

pertenecen a los consejos… y pidiendo luz al Espíritu Santo para 

dinamizar el objetivo de la organización de la diócesis y de nuestras 

propias parroquias, grupos, equipos etc. 

 

 

5.- PROGRAMAR Y REVISAR 

CONSTANTEMENTE. 
 

Actividades 

 

5.a) REALIZAR REUNIONES PARA REVISAR, con el método de Ver. 

Juzgar. Actuar. Celebrar, las competencias esenciales de una comunidad 

cristiana. Como recurso se puede seguir con fotocopias el esquema de 

competencias que está publicado en el libro-disco del Sínodo Diocesano de 

Coria-Cáceres.  

 

5.b- BUSCA OBJETIVOS CONCRETOS EN LA BIBLIA (Libro de 

los Hechos de los apóstoles).  Intenta describir algunas actividades que 

realizaron para extender la fe en su contexto. Relaciónalas con alguno de 

los objetivos y actividades concretas que nos hemos propuesto para este 

curso)    

 

5.c- INVESTIGA en tu parroquia, comunidad, grupo… cómo habéis 

hecho un recorrido de fe… cuáles son las señales que veis para progresar, 

quién os acompaña etc… 

 

5.d) COMPARTID impresiones sobre cómo se ha progresado en vivir las 

realidades eclesiales del momento con la sinodalidad-comunión, 

participación-misión-esperanza-vocaciones-iglesia unida centrada en 

Jesucristo.  

     

  5.e) -CELEBRACIÓN: Realizar un encuentro de oración dando gracias a 

Dios por toda la vida pastoral, y pidiendo luz al Espíritu Santo para 

dinamizar el objetivo aprendiendo técnicas para organizar y para revisar 

con espíritu constructivo. 

 Es muy importante tener conciencia de que todo el trabajo se ha 

realizado reunidos en el nombre del Señor y que Él se hace presente entre 

nosotros.  Utilizad algún símbolo que exprese vuestra experiencia de fe en 

todo el recorrido. Terminad cantando juntos la canción “COMO 

BROTES DE OLIVO”    


