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“Sueño con una opción misionera capaz de
transformarlo todo, para que las costumbres, los
estilos, los horarios, el lenguaje y toda
estructura eclesial se convierta en un cauce
adecuado para la evangelización del mundo
actual más que para la autopreservación” EG 27
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o Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia 
Diocesana

o Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia
o Un Proceso para toda la Vida
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

Texto evangélico que ha inspirado el Proyecto de Acción Católica General

“Nadie echa un remiendo de paño sin remojar a un manto pasado;
porque la pieza tira del manto – lo nuevo de lo viejo – y deja un roto peor.
Tampoco se echa vino nuevo en odres viejos; porque el vino revienta los
odres, y se pierden el vino y los odres; a vino nuevo, odres nuevos”.

Marcos 2, 21-22



• Asociación laical creada por la Iglesia para la evangelización de las personas y de las 
realidades en las que está inmersa la parroquia.

• En estrecha vinculación con el Obispo en cada diócesis y, con la Iglesia en España, a 
través de la Conferencia Episcopal Española.

• Compuesta por laicos de las parroquias, de todas las edades.
• Escuela de santidad. Escuela de discípulos misioneros.
• Permite recorrer el camino de la fe, sin interrupciones, desde la infancia hasta la edad 

adulta, lo que permite trabajar pastoralmente la realidad familiar de manera natural.
• Pretende ayudar en la misión de anunciar a Jesucristo a todas las personas y colaborar 

en la maduración de la fe cristiana de aquellos que dan sus primeros pasos en la 
Iglesia.

• La Acción Católica General nace y vive en la Iglesia, al servicio de su misión apostólica; 
por tanto, no es para sí y no tiene sentido en sí misma
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

¿Qué es la Acción Católica General?
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

Destinatarios de la Acción Católica General

La Acción Católica General es de los cristianos de nuestras comunidades
parroquiales, de los laicos habituales de nuestras parroquias y diócesis.

Por lo que se ofrece en todas las parroquias como propuesta estable de
apostolado asociado para que la acción evangelizadora de los laicos sea más
eficaz y se realice en un clima de comunión y celo apostólico, como
herramienta básica que cohesione el laicado de las Iglesias locales.



• Tiene en la parroquia su espacio natural en el que ser Iglesia.

• Permite organizar a los laicos de las parroquias en torno a grupos donde
compartir la fe, revisar la vida con la mirada de Dios y tomar impulso para ser
sal en el mundo, fermento en la sociedad.

• Hace suyo el Plan Pastoral de la parroquia y ayuda a ésta a desarrollar
plenamente sus dos dimensiones: la parroquia como comunidad eucarística
en la que participan las personas que se reconocen como creyentes, y la
parroquia como territorio de misión evangelizadora.

• Es el párroco y no alguien proveniente de realidades eclesiales distintas,
quien está llamado a ser el consiliario de los grupos de la parroquia.
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

Parroquia-diócesis, directrices del Proyecto Parroquial                     
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

Parroquia-diócesis, directrices del Proyecto Diocesana

• La Acción Católica General da consistencia, equilibrio y coherencia a la
relación diócesis-parroquia mediante la promoción de un laicado
maduro que dé continuidad en el tiempo a las líneas pastorales
marcadas por la diócesis.

• La Acción Católica General asume los planes diocesanos como sus
directrices principales y está llamada a ser representativa en la
diócesis, a tener presencia en la mayoría de las parroquias. Con
humildad y actitud de servicio, sin caer en la autorreferencialidad, sin
anteponer siglas o estructuras a la articulación del laicado diocesano
que se precise.
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

Parroquias unidas, en clave misionera Misionera

• En el nuevo contexto social, recibimos una llamada a la revisión y renovación de las
parroquias, en orden a que estén todavía más cerca de la gente, que sean ámbitos de
viva comunión y participación, y que se orienten completamente a la misión (cf. EG
28).

• La ACG, a través de sus procesos, educa a niños, jóvenes y adultos a ser testigos del
amor de Dios a los demás. Apuesta por una metodología que llama a la conversión
interior de las personas y las anima a comprometerse en la transformación de la
realidad social. Los laicos son los encargados de hacer presente a la Iglesia en el
mundo.

• La Acción Católica General no sólo alienta a los laicos a “salir” a evangelizar de forma
individual encarnándose en los secular, además, ayuda a trazar líneas comunitarias
para la misión en el ámbito parroquial y diocesano.
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

Una apuesta por la Formación del Laicado
habitual de las Parroquias

Para toda la vida

• La nueva propuesta de la Acción Católica General garantiza un proceso para
toda la vida, que puede comenzar con el primer anuncio de la fe y durará
toda la vida del creyente.

• Esta nueva configuración posibilita integrar en el proceso la dimensión
familiar con mayor claridad. Parroquia y familia son dos manifestaciones
concretas y visibles de la Iglesia de Cristo.

• La Acción Católica General se dota de instrumentos formativos que conjugan
la Palabra de Dios, los contenidos del catecismo, los documentos del
Magisterio de la Iglesia y la vida misma. Un proceso organizado, gradual y
equilibrado, que busca la unidad fe-vida.
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Un Proyecto renovado al servicio de la Iglesia Diocesana

La Vivencia de la Fe en el Centro de la propuesta

Orar

Celebrar

Conocer

Compartir

Vivir

Anunciar

Evangelizadores con Espíritu quiere
decir evangelizadores que oran y
trabajan. […]
Siempre hace falta cultivar un espacio
interior que otorgue sentido cristiano
al compromiso y a la actividad. Sin
momentos detenidos de adoración,
de encuentro orante con la Palabra,
de diálogo sincero con el Señor, las
tareas fácilmente se vacían de sentido,
nos debilitamos por el cansancio y las
dificultades, y el fervor se apaga.

(EG 262)



Acontecimiento 
fundante

Maduración en 
la fe
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

La Eucaristía, centro de la vida
parroquial.

La Eucaristía es el centro de la vida de la
Iglesia. De ella vive y ella “encierra en
síntesis el núcleo del misterio de la
Iglesia”. Por eso, “es el lugar privilegiado
donde la comunión es anunciada y
cultivada constantemente”. La
parroquia, como parte de una Iglesia
local, nace y vive y se expresa en la
Eucaristía: “La parroquia está fundada
sobre una realidad teológica, porque es
una comunidad eucarística.
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

Articulación de los grupos de vida parroquiales.

En torno a la Eucaristía, y surgiendo de ella, es
necesario articular grupos de vida parroquiales en
los que las personas puedan formarse, orar, celebrar
y compartir la vida e iluminarlas a la luz de la Palabra
de Dios. Grupos de vida para todas las edades y que
no tienen una tarea específica, sino que su objetivo
es la maduración de la fe de las personas que forman
parte de los grupos. Son grupos estables,
comunidades de cristianos donde hay confianza,
donde se puede compartir las tristezas y alegrías de
la vida. Es un espacio de sanación, de cultivo de la fe,
de fortalecimiento de la esperanza, de maduración de
la conciencia evangelizadora de las personas…
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

Grupos de trabajo al servicio de la
comunidad parroquial.

Las personas que forman parte de los grupos
parroquiales irán implicándose de forma
gradual en los diversos equipos de trabajo de
la parroquia. Algunos de ellos son de carácter
“interparroquial”, es decir, orientados
fundamentalmente a las personas que ya
participan con mayor o menor intensidad de
la vida de la parroquia. Estos son equipos
básicos de trabajo, aunque pueden crearse
otros si se considera necesario.

Acogida Liturgia

Catequesis

Economía

Coro
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

Articulación de la dimensión
misionera.

Pero la parroquia no puede
quedarse en una tarea “ad intra”,
en cuidar solamente de aquellos
que ya han sido convocados e
incorporados a la comunidad
parroquial. Es necesaria la
creación de otros equipos que
puedan articular y animar otras
tareas más enfocadas a la
dimensión misionera.

Cáritas

Primer
anuncio

Salud

Entorno social
(política, trabajo…)

Familia

Cultura
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

Arraigada en Cristo y alimentada
por su Evangelio.

Pero nuestra flor, nuestra
parroquia, necesita tierra firme de
la que obtener su alimento. La
tierra es Cristo. Su Evangelio es la
savia que alimenta a nuestra
parroquia.

Evangelio

Jesucristo



JESUCRISTO

Evangelio
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

• Puesto que la Acción Católica General tiene la
vocación de manifestar la forma habitual
apostólica de “los laicos de la diócesis”, con razón
podemos decir que la espiritualidad y misión del
consiliario en la Acción Católica General no es
otra que la espiritualidad y misión del presbítero
dentro de la Iglesia, espiritualidad que emana del
Sacramento del Orden.

• Y puesto que la comunidad parroquial es la matriz
y el centro de gravedad de la Acción Católica
General, con razón el párroco está llamado a ser
“el consiliario habitual” de la Acción Católica
General.

Ser y Tarea del Consiliario en la Acción Católica General
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

Los sacerdotes dispuestos a acompañar, servir, estimular y promover esta propuesta en las
parroquias y diócesis deber ser:

• Sacerdotes que viven plenamente la espiritualidad propia de su presbiterio diocesano en el
ámbito secular.

• Sacerdotes profundamente centrados en su identidad y espiritualidad específica y en
permanente actualización para contribuir a la formación de un laicado protagonista,
consciente, maduro y comprometido.

• Sacerdotes que ayuden a los laicos en su proceso personal, y les ayuden también a discernir, a
iluminar desde la fe, y a abrir horizontes desde el Evangelio ante los nuevos problemas que la
sociedad plantea cada día.

• Sacerdotes que presidan la celebración de la Eucaristía y acompañen con los sacramentos,
alimenten con la Palabra y sirvan con la entrega de su vida.

Ser y Tarea del Consiliario en la Acción Católica General
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

A menudo, en nuestras comunidades, debido a la necesidad urgente de cubrir los servicios
habituales que proporcionamos, se organizan los grupos parroquiales en función de tareas: equipos
de catequistas, liturgia, Cáritas… Una vez que tenemos a personas dispuestas al cometido, les
ofrecemos una formación no enfocada únicamente a los específico de su misión, pues,
frecuentemente, nos vemos en la necesidad de presentarles aspectos básicos del ser cristiano.
Desde luego, eso es lo primero si queremos que cualquier actuación responda a su sentido
evangélico.

Lo que aquí se propone es cambiar la dinámica: pongamos el acento, en primer lugar, en la
formación común y en la promoción del laicado a través de grupos parroquiales de vida cristiana.
En ellos se tratarán de afianzar todos los pilares de la fe y de ahí saldrán hombres y mujeres para
catequesis, Cáritas, acogida, primer anuncio y el testimonio en el mundo. Las reuniones de tareas
tendrán entonces un espacio distinto, en ellas se trabajarán exclusivamente los aspectos específicos
de las mismas.

Conclusión
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Propuesta de articulación de la ACG en la parroquia

Los grupos de vida cristiana deben ser
abiertos y participativos, en ellos
debemos construir parroquia
fomentando la comunión y la
corresponsabilidad. Deben ser grupos
implicados en la planificación, marcha y
revisión de los planes pastorales,
convergiendo sus aportaciones y trabajo
al consejo parroquial. Este cambio de
perspectiva requiere tiempo y paciencia,
pero ayudará a caminar hacia
comunidades más vivas y misioneras.

Conclusión
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Un Proceso para toda la Vida
Un itinerario sin cortes
• Se ha elaborado una propuesta concreta en la que las personas pueden encontrar un

cauce en el que pueda discurrir toda su vida como creyente. Una propuesta sin cortes,
de continuidad, organizada en diferentes etapas que se corresponden con las distintas
etapas vitales por las que pasa la vida de una persona.
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Un Proceso para toda la Vida
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir

Un proceso con 3 pilares: Conocer, Orar-celebrar y Vivir

“Dado que la fe es una sola, debe ser confesada en toda su pureza e integridad.
Precisamente porque todos los artículos de la fe forman una unidad, negar uno
de ellos, aunque sea de los que parecen menos importantes, produce un daño a
la totalidad”.

(Papa Francisco, Lumen fidei 48)
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Un Proceso para toda la Vida
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir

Un proceso con 3 pilares: Conocer, Orar-celebrar y Vivir

Para ofrecer un camino que equilibre y cultive todas las dimensiones de la fe, este
itinerario propone alternar secuencialmente sesiones de formación sistemática,
oraciones y reuniones donde se traten temas de actualidad (o que surjan de la propia
vida del grupo) en clave de revisión de vida. Además, se ofrecen celebraciones para
momentos importantes dentro del proceso y se anima, en todo momento, a participar
en la celebración de los sacramentos con toda la comunidad parroquial. Actualmente es
muy necesario dedicar espacios de calidad para profundizar en la vivencia de todos los
aspectos anteriores.

Conocer Orar-Celebrar Vivir
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Un Proceso para toda la Vida
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir

Un proceso con 3 pilares: Conocer, Orar-celebrar y Vivir

Todos estos aspectos son tan básicos para vivir la fe con integridad que no se deben
descuidar ni obviar, no se puede dar ninguno de ellos por supuesto. Muchas personas de
hoy parten casi de cero. Por tanto, el itinerario debe garantizar momentos, dinámicas y
materiales adecuados para los mismos. Además, la variedad de sesiones facilita que no
se caiga en la rutina y se entienda que seguir a Cristo implica conocerlo, hablar con Él y
comprometerse en la construcción de su Reino, en definitiva, vivir en continuo
encuentro con Él.
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Un Proceso para toda la Vida
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir

Un proceso con 3 pilares: Conocer, Orar-celebrar y Vivir
Aquí se propone una rotación lógica y equilibrada de sesiones, donde el acento se va situando
periódicamente en conocer, orar-celebrar y vivir. Se trata de enfatizar cada día una de esas
dimensiones y así dedicarle tiempo suficiente para su interiorización, pero sin perder de vista que
todas están interrelacionadas y subordinadas al principio de unidad fe-vida. En toda reunión se
tocará de un modo u otro la oración, el compromiso, la adquisición de contenidos de fe… buscando
la correlación de la fe con la vida. Escuchar la Palabra, meditar, contemplar, dialogar con Jesús
provoca una interpelación que tiene que llevar a dar la vida por los demás; adentrarse en el
conocimiento de lo que significa ser cristiano no es un mero afán academicista, sino da
fundamentación a un modo de actuar consecuente con la fe; revisar la vida es volver a mirarla para
encontrar a Dios en ella y, con actitud orante, ponerse a su servicio para trasformar la sociedad.
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Un Proceso para toda la Vida
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir

Un proceso con 3 pilares: Conocer, Orar-celebrar y Vivir
A la hora de programar las reuniones está
secuenciación ha de estar en consonancia
con la propia vida parroquial y diocesana,
conjugando e integrando oraciones,
celebraciones, temas formativos o
acciones que se organicen para toda la
comunidad.
Por último, hay que tener en cuenta que el
Proyecto de Vida Cristina es un elemento
fundamental en todo el proceso. Se
presentará al final de la etapa
introductoria y se revisará periódicamente
al inicio de cada curso.

CONOCER

CONOCER

ORAR Y
CELEBRAR

VIVIR
Esperanza 
en tiempos 
de crisis

RETIRO DE 
ADVIENTO

1 2 3 4
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Un Proceso para toda la Vida
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir

Un proceso con 3 pilares: Conocer, Orar-celebrar y Vivir

• La formación ha de ser personalizada y de grupo. La raíz de la formación está en la
propia reflexión y acción del individuo. Cada persona debe ser protagonista de su
propio proceso educativo. Sin embargo, la naturaleza social de la persona y su
incardinación en la vida de un grupo con el que comparte el mismo objetivo
formativo reclaman también una dimensión comunitaria de la formación.

• La acción atraviesa todo el proceso formativo. La persona reflexiona sobre lo que vive
y actúa sobre lo reflexionado de tal forma que, junto con el grupo en el que está
inserta, se sitúa en un proceso de conversión personal y de transformación de la
realidad que le rodea. Se persigue simultáneamente un conocimiento profundo del
ser cristiano y la capacidad de desplegar ese modo de ser en proyectos de vida
coherentes con la identidad cristiana. Esta metodología favorece una experiencia
existencial centrada en la transformación de la persona al modo de Cristo.
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Un Proceso para toda la Vida
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir

Un proceso con 3 pilares: Conocer, Orar-celebrar y Vivir

Por otro lado, un instrumento metodológico que estará siempre presente a
lo largo del itinerario es el Proyecto Personal de Vida Cristiana. Es un medio
indispensable para marcar un rumbo vital concreto, actuando, a la vez,
como elemento equilibrador. En él se ha de ir plasmando ese afán por
buscar la unidad fe-vida y de cuidar los distintos aspectos e implicaciones del
seguimiento de Cristo partiendo de la propia realidad. Todo compromiso o
acción ya surja de la oración, de una sesión puramente formativa o de la
propia vida debe estar en consonancia e integrarse en el Proyecto. Se debe
trabajar con él desde el inicio del itinerario, aunque sea de forma básica y
sencilla. Con el paso del tiempo se irá reformulando adquiriendo mayor
profundidad y exigencia evangélica.



Presentación de la Acción Católica General
“A vino nuevo, odres nuevos”

Un Proceso para toda la Vida
La unidad fe-vida
Dos aspectos son determinantes:

• Unidad fe-vida: se trata de vivir
consecuentemente la vocación de
ser cristianos comprometido,
llevando a cabo la mutua integración
de lo que se cree, de lo que se vive y
de lo que se celebra. La unión fe-
vida está presente en las tres
dimensiones antes presentadas:
Conocer, Orar-Celebrar y Vivir.
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Un Proceso para toda la Vida
La unidad fe-vida

Transformación
PERSONAL Y MISIONERA

• Ver-Juzgar-Actuar: puesto
que se trata de configurar
una forma de ser, de vivir, de
transformar nuestra vida
según la fe cristiana, la
metodología del Ver-Juzgar-
Actuar nos introduce en una
dinámica continua que
articula fe, vida y oración-
celebración.
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Un Proceso para toda la Vida
El Acompañamiento: personal, grupal y diocesano

• El acompañante es un colaborador de Dios educador. Su tarea consiste en
animar un proceso de fe en el que, mediante las necesarias etapas
planteadas, ayude a las personas que lo realizan a encontrarse con
Jesucristo y a vivir la comunión con Él.

• Acompañar procesos de formación cristiana es tarea de la Acción Católica,
que es escuela de formación.

• Para desempeñar este precioso servicio eclesial, los acompañantes han de
ser personas “de una fe profunda, de una clara identidad cristiana y eclesial
y de una honda sensibilidad social”. Hombres y mujeres que destaquen por
su madurez humana, cristiana y apostólica, así como por su formación y
capacitación catequética.
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Un Proceso para toda la Vida
El Acompañamiento: personal, grupal y diocesano
Condiciones básicas para los acompañantes:

• Sentirse llamados a acompañar en su proceso
de fe a otras personas y vivir esta llamada como
una vocación.

• Ser cristianos maduros en su fe, que den
testimonios con su vida y estén implicados en la
construcción del Reino de Dios.

• Comprender la metodología y saber aplicarla.

• Realizar esta tarea comunitariamente con otros
acompañantes.

• Tener una visión de conjunto del proceso
formativo de la Acción Católica General y
conocer su planteamiento general.
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Conocer Orar-Celebrar Vivir

Temas de actualidad
Temas específicos de 
la infancia

Revisión de Vida
Doctrina Social de la I.
Temas de actualidad
Específicos de jóvenes

Revisión de Vida
Doctrina social de la I.
Pastoral familiar
Temas de actualidad
Contenido central de Signo
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+

+

Primera
Etapa

Segunda
Etapa

Sector de Infancia
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Para iniciar equipos de vida Para equipos ya iniciados 

Para empezar a caminar… Haciendo camino

Sector de Jóvenes
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