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Santa Eulalia de Mérida 
 

Hemos elaborado esta catequesis para ayudar a los jóvenes a prepararse 
para la Jornada Interdiocesana de la Juventud que se celebrará el 
próximo mes de noviembre en Mérida, con motivo del año jubilar. 
Recordamos que Santa Eulalia es la patrona de los jóvenes de la 
Provincia Eclesiástica, y de forma extensa, de los jóvenes de 
Extremadura. 

 

Metodología 

El método empleado para esta primera catequesis es el de VER-
JUZGAR-ACTUAR, en el que invitamos a los jóvenes a que contemplen la 
vida de Santa Eulalia y también la realidad que les rodea, recordándoles 
que la palabra martirio significa testimonio. 

 

En la primera parte, VER, partiendo del testimonio martirial de la joven 
Eulalia, queremos que los jóvenes, después de una dinámica más 
participativa, comiencen a reflexionar en torno a lo que supone un ser 
consciente de las creencias que cada uno tiene, sus implicaciones y las 
consecuencias que puede tener, así como llevar una vida coherente con 
aquello que pensamos o creemos. Finalmente, invitamos a los jóvenes a 
que escriban una carta a Santa Eulalia compartiendo sus inquietudes en 
torno a cómo vivir su fe, y que la depositen en la Basílica el día de la 
Jornada. 

 

Tras trabajar en la sesión anterior qué es el martirio, qué significa y 
realizar un acercamiento a la figura y testimonio de la joven Eulalia, 
después en el JUZGAR vamos a proponer una reflexión, a partir de la 
Palabra de Dios, acerca de cómo el ser mártir no es algo del pasado, sino 
que es algo que ha perdurado a través de los tiempos y que sigue 
estando de actualidad, porque no hay evangelización sin testimonio. 

 

Finalmente, con el ACTUAR, tratamos de concienciar y comprometer al 
grupo en la construcción de un mundo mejor, por medio de un breve 
análisis de la realidad más, la expresión de un pequeño compromiso de 
vida, y la dependencia de si cumplimos o no para que pueda cambiar la 
realidad. 
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VER 

 
- Biografía de Santa Eulalia 

- Kahoot acerca de la vida de Santa Eulalia 

- Preguntas para la reflexión y el diálogo en grupo 

- Carta a Santa Eulalia 

 

 
1. BIOGRAFíA DE SANTA EULALIA 

 

Eulalia de Mérida nació en Augusta Emérita (Mérida) aproximadamente 
en el año 292. Aunque algunas fuentes sitúan su vida más 
tempranamente, y datan su martirio en el tiempo del 
emperador Decio (249-251). Era hija del senador romano Liberio y tanto 
ella como toda su familia eran cristianos. 

 

Cuando Eulalia andaba por los doce años de edad, se publicó un decreto 
por parte del emperador Diocleciano prohibiendo a los cristianos dar 
culto a Jesucristo, y ordenándoles que veneraran a los dioses del imperio. 
La niña sintió un gran disgusto por estas leyes, y se propuso protestar 
ante los magistrados imperiales de la ciudad. 

 

Viendo su madre y su padre que la joven podía correr peligro de muerte 
si se atrevía a protestar contra el decreto imperial, la llevaron a vivir al 
campo, a una casa situada a orillas del río Albarregas. Pero la muchacha 
escapó de allí y regresó a Mérida; según la tradición, llegó a la ciudad el 
10 de diciembre del año 304, tras una travesía que estuvo plagada de 
hechos milagrosos. 

 

Eulalia se presentó osadamente ante el gobernador Daciano, y le 
protestó, declarando que esas leyes que "mandaban adorar ídolos y 
prohibían a Dios" eran totalmente injustas, y no podían ser obedecidas 
por los cristianos. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Augusta_Emerita
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9rida_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/wiki/Decio
https://es.wikipedia.org/wiki/Diocleciano
https://es.wikipedia.org/wiki/Jesucristo
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Albarregas_(Espa%C3%B1a)
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Daciano&action=edit&redlink=1
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Siguiendo el relato de la tradición, Daciano habría intentado al principio 
ofrecerle a la niña regalos y promesas de ayudas, para que cambiara de 
opinión, pero, al ver que permanecía firme en sus creencias cristianas, 
cambió de táctica y decidió asustarla mostrándole todos los 
instrumentos de tortura con los que le podía hacer padecer 
horriblemente si no obedecía la ley del emperador que mandaba prestar 
culto a los dioses. Y añadió: "De todos estos sufrimientos te vas a librar si 
le ofreces este pan a los dioses, y les quemas este poquito de incienso en 
los sus altares ". La jovencita lanzó lejos el pan, echó por el suelo el 
incienso, y le dijo valientemente: "Al solo Dios del Cielo adoro; a Él 
únicamente le ofreceré sacrificios y le quemaré incienso. Y a nadie más". 

 

Entonces el magistrado mandó que la destrozaran golpeándola con 
varillas de hierro, y que sobre sus heridas pusieran antorchas encendidas. 
La hermosa cabellera perfumada de Eulalia se incendió y la jovencita 
murió quemada y asfixiada por el humo. 

 

Dice el poeta Prudencio que, al morir la santa, la gente vio una 
blanquísima paloma que volaba hacia el cielo; y que los verdugos 
salieron huyendo, llenos de pavor y de remordimiento por haber matado 
a una criatura inocente. Después, la nieve cubrió el cadáver y el suelo de 
los alrededores, hasta que varios días después llegaron unos cristianos y 
dieron sepultura al cuerpo de la joven mártir. Allí, en el lugar de su 
sepultura, se levantó un templo en honor de Santa Eulalia; y continúa el 
poeta diciendo que él mismo vio que a ese templo llegaban muchos 
peregrinos para orar ante los restos de tan valiente joven, y para 
conseguir favores de Dios por medio de su intercesión. 

 

El culto a Santa Eulalia se volvió tan popular que, hasta el propio san 
Agustín predicó sermones en honor de esta joven santa mártir. Y en la 
lista oficial de mártires de la Iglesia Católica, el llamado Martirologio 
romano, podemos leer esta frase: "El 10 de diciembre se conmemora a 
Santa Eulalia, mártir de España, muerta por proclamar su fe en 
Jesucristo". 
  

https://es.wikipedia.org/wiki/Tortura
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Agust%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Agust%C3%ADn
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1rtires
https://es.wikipedia.org/wiki/Martirologio_romano
https://es.wikipedia.org/wiki/Martirologio_romano
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2. KAHOOT SOBRE LA VIDA DE SANTA EULALIA

 

1. ¿En qué año se estima que nació Santa Eulalia? 

   - a) 292 

   - b) 304 

   - c) 249 

   - d) 251 

   - *Respuesta correcta: a) 292* 

 

2. ¿En qué ciudad nació Santa Eulalia? 

    - a) Roma 

    - b) Jerusalén 

    - c) Augusta Emerita (Mérida) 

    - d) Constantinopla 

    - *Respuesta correcta: c) Augusta Emerita (Mérida)* 

 

3. ¿Quién era el padre de Santa Eulalia? 

   - a) Daciano 

   - b) Constantino  

   - c) Teodosio  

   - d) Liberio  

   - *Respuesta correcta: d) Liberio* 

 

4. ¿Qué decreto del emperador Diocleciano motivó la protesta 
de Santa Eulalia? 

   - a) Prohibición de comerciar con cristianos 

   - b) Prohibición de dar culto a Jesucristo 

   - c) Obligación de adorar a los dioses del imperio 

   - d) Exilio de todos los cristianos 

   - *Respuesta correcta: b) Prohibición de dar culto a Jesucristo* 
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5. ¿Por qué motivo fue llevada Santa Eulalia al campo por sus 
padres? 

    - a) Para que aprendiera a trabajar en el campo 

    - b) Para que estudiara en paz 

    - c) Para protegerla de los peligros de la ciudad 

    - d) Para que se uniera a una comunidad cristiana secreta 

    - *Respuesta correcta: c) Para protegerla de los peligros de la 
ciudad* 

 

6. ¿Qué hizo Santa Eulalia cuando sus padres la llevaron al 
campo para protegerla? 

   - a) Escapó y regresó a Mérida 

   - b) Aceptó vivir en el campo pacíficamente 

   - c) Se unió a un grupo de cristianos clandestinos 

   - d) Se escondió en una cueva 

   - *Respuesta correcta: a) Escapó y regresó a Mérida* 

 

7. ¿A qué autoridad se presentó Santa Eulalia para protestar 
contra el decreto imperial? 

   - a) El emperador Diocleciano 

   - b) El gobernador Daciano 

   - c) El senador Liberio 

   - d) El obispo de Mérida 

   - *Respuesta correcta: b) El gobernador Daciano* 

 

8. ¿Cómo intentó convencer Daciano a Santa Eulalia de que 
obedeciera el decreto imperial? 

   - a) Ofreciéndole regalos y promesas de ayuda 

   - b) Amenazándola con tortura 

   - c) Ignorándola y despreciándola 

   - d) Rogándole que se marchara de Mérida 

   - *Respuesta correcta: a) Ofreciéndole regalos y promesas de 
ayuda* 
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9. ¿Qué hizo Santa Eulalia con los regalos y las promesas de 
Daciano? 

   - a) Los aceptó y renunció a su fe 

   - b) Los lanzó lejos y rechazó adorar a los dioses del imperio 

   - c) Los vendió para ayudar a los pobres 

   - d) Los guardó como recuerdo de su valentía 

   - *Respuesta correcta: b) Los lanzó lejos y rechazó adorar a los 
dioses del imperio* 

 

10. ¿Qué hizo Santa Eulalia con el pan y el incienso que le 
ofreció Daciano? 

    - a) Los aceptó y los devoró 

    - b) Los arrojó al suelo 

    - c) Los guardó como recuerdo 

    - d) Los escondió en su túnica 

    - *Respuesta correcta: b) Los arrojó al suelo* 

 

11. ¿Qué hizo Daciano cuando Santa Eulalia se mantuvo firme 
en su fe cristiana? 

    - a) La liberó y le ofreció protección 

    - b) La encarceló y la torturó 

    - c) La exilió a un lugar remoto 

    - d) La convirtió en su asesora personal 

    - *Respuesta correcta: b) La encarceló y la torturó* 

 

12. ¿Qué castigo recibió Santa Eulalia por negarse a obedecer 
el decreto imperial? 

   - a) Fue encarcelada de por vida 

   - b) Fue desterrada de Mérida 

   - c) Fue golpeada y quemada viva 

   - d) Fue condenada a trabajos forzados 

   - *Respuesta correcta: c) Fue golpeada y quemada viva* 
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13. ¿Cómo murió Santa Eulalia? 

    - a) Ahogada en el río 

    - b) Decapitada 

    - c) Quemada viva 

    - d) Envenenada 

    - *Respuesta correcta: c) Quemada viva* 

 

14. ¿Qué ocurrió según la tradición al morir Santa Eulalia? 

   - a) Se convirtió en una estrella 

   - b) Una paloma blanca voló hacia el cielo 

   - c) Los verdugos se convirtieron al cristianismo 

   - d) Un rayo cayó del cielo 

   - *Respuesta correcta: b) Una paloma blanca voló hacia el cielo* 

 

15. ¿Qué cubrió el cadáver de Santa Eulalia según la tradición? 

    - a) Flores 

    - b) Hojas de laurel 

    - c) Nieve 

    - d) Lágrimas de los presentes 

    - *Respuesta correcta: c) Nieve* 

 

16. ¿Qué hicieron los cristianos varios días después de la 
muerte de Santa Eulalia? 

    - a) La resucitaron milagrosamente 

    - b) La sepultaron 

    - c) La trasladaron a otra ciudad 

    - d) La expusieron en un altar público 

    - *Respuesta correcta: b) La sepultaron* 
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17. ¿Qué se levantó en el lugar de la sepultura de Santa 
Eulalia? 

    - a) Una estatua de bronce 

    - b) Un templo en su honor 

    - c) Una fuente de agua bendita 

    - d) Un monumento de mármol 

    - *Respuesta correcta: b) Un templo en su honor* 

 

18. ¿Qué evento provocó que el culto a Santa Eulalia se 
volviera popular? 

    - a) Un milagro de sanación 

    - b) Un sermón de san Agustín 

    - c) Una peregrinación masiva 

    - d) Una canonización oficial 

    - *Respuesta correcta: b) Un sermón de san Agustín* 

 

19. ¿Cuál es la fecha conmemorativa de Santa Eulalia según el 
Martirologio romano? 

    - a) 24 de marzo 

    - b) 10 de diciembre 

    - c) 15 de agosto 

    - d) 7 de octubre 

    - *Respuesta correcta: b) 10 de diciembre* 

 

20. ¿Cuál es el significado del martirio de Santa Eulalia? 

    - a) Un acto de rebeldía juvenil 

    - b) Un ejemplo de valentía y fe cristiana 

    - c) Una tragedia sin sentido 

    - d) Una lección sobre la historia romana 

    - *Respuesta correcta: b) Un ejemplo de valentía y fe cristiana* 
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3. PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO 

EN GRUPO

- ¿Qué circunstancias suponen para ti una adversidad o una 
situación difícil? 

- ¿Dónde contemplas la valentía de Santa Eulalia? En 
nuestra vida diaria, ¿cuándo enfrentas desafíos 
relacionados con nuestra fe? 

- ¿Cuál fue el papel de la familia de Santa Eulalia en su vida y 
cómo puedes fortalecer tus lazos familiares para apoyaros 
mutuamente en nuestra fe? 

- ¿Dónde encuentras mártires en la actualidad? 

- ¿En qué puedes considerar a Santa Eulalia como influencer 
o inspiración para ti? 

 

 
4. CARTAS A SANTA EULALIA 

 

Se invita a los jóvenes a escribir cartas a Santa Eulalia, expresando 
sus propios desafíos para vivir su fe. Esto puede ayudarles a 
reflexionar sobre cómo enfrentar las presiones externas y 
mantenerse firmes en sus creencias, al igual que lo hizo Santa 
Eulalia. 
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JUZGAR 
 

- Justificación 

- Metodología 

- Textos del nuevo testamento 

- Compartimos y profundizamos: la voz de los papas 
 

 
1. JUSTIFICACIÓN 

Tras trabajar en la sesión anterior qué es el martirio, qué significa 
y realizar un acercamiento a la figura y testimonio de la joven 
Eulalia, vamos a intentar ahora reflexionar, a partir de la Palabra 
de Dios, cómo el ser mártir no es algo del pasado, sino que es algo 
que ha perdurado a través de los tiempos y que sigue estando de 
actualidad, porque no hay evangelización sin testimonio. Es más, 
vamos a plantearnos cómo nosotros, aquí y ahora, también 
podemos ser testigos o ya lo estamos siendo… 

 

 
2. METODOLOGÍA 

Proponemos la siguiente metodología para el desarrollo de la 
sesión:  

 

2.1. PRIMER MOMENTO: BREVE MOTIVACIÓN DE LA 
SESIÓN.  

 

El catequista propone al grupo una breve lluvia de ideas en la 
que se recopilen las principales ideas reflexionadas en la sesión 
anterior.   
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2.2. SEGUNDO MOMENTO: NOS DEJAMOS ILUMINAR POR 
LA PALABRA DE DIOS.  

 

En este segundo momento se propone un tiempo de reflexión 
personal.  

 

Dependiendo del nivel de madurez del grupo, de su capacidad 
de reflexión…, se proponen al catequista dos posibles 
metodologías para este segundo momento. 

 

REFLEXIÓN INDIVIDUAL A PARTIR DE LOS CUATRO TEXTOS 
DEL NUEVO TESTAMENTO.  

 

Para ayudar a la reflexión, se distribuyen por la sala distintos 
carteles (ver anexos) donde aparecen fragmentos del Nuevo 
Testamento (ver punto 3). En cada cartel aparecen dos códigos 
QR. El primero de ellos (REFLEXIONAMOS) dirigirá al joven a unas 
preguntas que le ayuden a interiorizar el texto que acaban de 
leer. El segundo QR (COMPARTIMOS) le dirige a la aplicación 
padlet.com, allí podrán escribir una breve reflexión sobre aquello 
que han interiorizado con las preguntas.   

 

REFLEXIÓN GUIADA POR EL CATEQUISTA A PARTIR DE 
ALGUNO DE LOS TEXTOS DEL NUEVO TESTAMENTO.  

 

El catequista selecciona uno o dos textos entre los propuestos. 
Se lee el texto en gran grupo y el catequista va proponiendo las 
pistas para la reflexión. Los participantes van escribiendo su 
reflexión en la aplicación https://padlet.com/ (para ello, el 
catequista les facilita el QR (COMPARTIMOS) que aparece 
asociado al texto en cuestión). 
  

https://padlet.com/
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2.3. TERCER MOMENTO: COMPARTIMOS. 

 

Terminado el momento de reflexión personal, se vuelve al grupo. 
El catequista proyecta las reflexiones compartidas en la 
aplicación padlet.com. A través de las reflexiones de los propios 
jóvenes, se iniciará un diálogo moderado por el catequista. Como 
apoyo al catequista, se proponen diferentes reflexiones de 
diferentes Papas sobre ser testigos (ver punto 4).  

 

 
3. TEXTOS DEL NUEVO TESTAMENTO  

 

PRIMER TEXTO: EL ESPÍRITU SANTO NOS HACE TESTIGOS DE 
JESÚS 

 

La Palabra de Dios nos ilumina 

 

Relata el libro de los Hechos de los Apóstoles que, justo antes de 
ascender a los cielos, Jesucristo les dirige estas palabras: 
«recibiréis la fuerza del Espíritu Santo que va a venir sobre 
vosotros y seréis mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y 
Samaría y hasta el confín de la tierra» (Hch 1,8). 

Primera clave para poder ser testigos, testigo de lo que creo, 
testigo de mi fe: contar con el Espíritu Santo. La fe, como virtud 
teologal es un regalo de Dios, por eso no podemos manejarlo 
como si fuera algo propio, pretendiendo tenerla o no, sino sólo 
comprometernos a aumentarla con esperanza, caridad y oración.  

 

Para reflexionar e interiorizar 

 

● ¿Cuento con Dios, Padre, Hijo y Espíritu, en mi día a día? 
¿Dedico algún ratito al día (o a la semana) a conversar con 
Él? ¿Me pongo en sus manos y me encomiendo a Él en mis 
quehaceres (estudios, entrenamientos, amistades, familia, 
diversión) o lo intento todo con mis solas fuerzas y voy “por 
libre”? ¿Cómo lo hago? ¿Por qué lo hago, o qué busco?  
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Ejemplos: 

✔ Cada día al levantarme le doy gracias al Padre por el 
nuevo día, por mi familia y por todo lo que me regala. 

✔ Cuando estoy agobiado, le pido ayuda al Espíritu 
Santo para superar la situación y aguantar el tirón. 

✔ Cuando tengo problemas con mis amigos, le pido al 
Señor que me ilumine para saber qué haría Él. 

✔ Cuando estoy feliz, le doy gracias al Padre por 
permitirme vivir y gozar de esa experiencia. 

✔ Ante algo importante, un examen, exposición de un 
trabajo, ayudar a un amigo/a en una situación 
complicada, me pongo en manos del Señor y le pido 
que me acompañe y me guíe. 

✔ Cada día intento leer un trocito de la Palabra de Dios 
y rezar con ella, preguntarme qué me está diciendo 
Dios en ella. 

✔ Participo de reuniones semanales (mensuales, 
trimestrales…) con jóvenes de mi edad unidos en la 
parroquia con mis mismas inquietudes de seguir 
creciendo en la fe. 

✔ Cuando me cuesta ver la luz o el sentido de muchas 
situaciones en las que me veo inmerso, le pido al 
Espíritu Santo paciencia y entendimiento para saber 
qué me está pidiendo antes de actuar y tomar mis 
decisiones. 

✔ …… (Puedes continuar tú la lista de momentos y 
situaciones de tu relación con Dios en el día a día) 
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SEGUNDO TEXTO: TESTIGOS DE LO QUE HEMOS VISTO Y 
OÍDO 

 

La Palabra de Dios nos ilumina 

Cuando hablamos de testimonio, en general, nos referimos a la 
prueba, justificación y comprobación de la certeza o verdad de 
algo. El testigo es la persona que presencia, que adquiere 
conocimiento directo y verdadero de algo, da testimonio de ello, 
lo atestigua. 

Dice la primera carta de Juan: «Lo que hemos oído, lo que hemos 
visto con nuestros ojos, lo que contemplamos, tocaron nuestras 
manos acerca de la Palabra de vida, lo testimoniamos y os lo 
anunciamos para que estéis en comunión con nosotros y para 
que vuestra alegría sea completa» (1 Jn 1,3). 

Para reflexionar e interiorizar 

 

Juan transmite su experiencia porque ésta le ha hecho feliz y no 
puede dejar de comunicarlo… 

 

● ¿Te hace feliz a ti ser cristiano? ¿Por qué?  

● Si es así, ¿crees que los demás lo perciben? ¿Te cuesta 
comunicárselo a otros? ¿Y por qué? Piensa en hechos de tu 
vida que muestren que eres cristiano, que estás feliz 
siéndolo y que quieres transmitírselo a otros… o todo lo 
contrario. 

 

Ejemplos: 

✔ No me quejo amargamente por tener que ir a misa, todo lo 
contrario, hablo con normalidad y alegría de ese momento 
e invito a otros. 

✔ Les hablo a mis amigos de lo que descubro en las 
catequesis y de lo que me ayudan para entender mejor y 
poder superar las situaciones de mi día a día. 

✔ Cuando llega el momento de ver qué actividades 
programar para el verano, intento también contemplar la 
posibilidad de campamentos o convivencias cristianas e 
invito a mis amigos a ir juntos. 
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✔ Sigue con tu propia lista de momentos o situaciones en las 
que exteriorizas aquello en lo que crees, es decir, en las que 
los que te rodean pueden darse cuenta de que eres 
cristiano… 

 

 

TERCER TEXTO: TESTIGOS DE LA JUSTICIA 

 

La Palabra de Dios nos ilumina 

 

El libro de los Hechos de los apóstoles también nos narra la 
muerte del primer mártir cristiano (Hch 7,51-60): 

 

«¡Duros de cerviz, incircuncisos de corazón y de oídos! ¡Vosotros 
siempre resistís al Espíritu Santo! ¡Como vuestros padres, así 
vosotros! ¿A qué profeta no persiguieron vuestros padres? Ellos 
mataron a los que anunciaban de antemano la venida del Justo, 
de aquel a quien vosotros ahora habéis traicionado y asesinado; 
vosotros que recibisteis la Ley por mediación de ángeles y no la 
habéis guardado.» Al oír esto, sus corazones se consumían de 
rabia y rechinaban sus dientes contra él. Pero él, lleno del Espíritu 
Santo, miró fijamente al cielo y vio la gloria de Dios y a Jesús que 
estaba en pie a la diestra de Dios; Se granjeó la enemistad de 
varias sinagogas por sus enseñanzas. En su juicio, Esteban dio un 
largo discurso criticando a las autoridades judías que le 
juzgaban. Fue condenado a la lapidación. Su martirio fue 
contemplado por Saulo de Tarso, un fariseo que, posteriormente, 
se convirtió en uno de los apóstoles de Jesús. Y dijo: «Estoy viendo 
los cielos abiertos y al Hijo del hombre que está en pie a la diestra 
de Dios». Entonces gritando fuertemente, se taparon sus oídos y 
se precipitaron todos a una sobre él; le echaron fuera de la ciudad 
y empezaron a apedrearle. Los testigos pusieron sus vestidos a 
los pies de un joven llamado Saulo. Mientras le apedreaban, 
Esteban hacía esta invocación: «Señor Jesús, recibe mi espíritu. 
Después, poniéndose de rodillas exclamó en alta voz: “Señor, no 
les tengas en cuenta este pecado”. Y al decir esto, expiró».  
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Para reflexionar e interiorizar 

¿Por qué lapidaron a Esteban? Por enfurecer a los sumos 
sacerdotes del Sanedrín diciéndoles las verdades que no querían 
escuchar. O sea, por ser un profeta.  

▪ ¿Cuál es tu actitud ante lo que crees que no es justo? ¿Lo 
denuncias, te muestras contrario, o callas la boca por no 
destacar y parecer el bicho raro? ¿Cómo demuestras esta 
actitud en tu día a día? 

 

Ante la actitud de Esteban, los que estaban presentes se 
pusieron a gritar para que no se le escuchara, y al mismo tiempo, 
tapaban sus oídos para no oírlo ellos. 

▪ Y tú, cuando alguien intenta luchar por la justicia, (ya sea la 
paz del mundo o defender y acompañar a un compañero 
que está solo o es más débil), ¿te implicas? ¿te unes o 
permaneces inmóvil? ¿te tapas también los oídos y miras a 
otro lado? ¿Por qué actúas de una manera concreta, o qué 
te lleva a hacerlo? 

 

Aunque Esteban vio que moría injustamente... su actitud fue 
misericordiosa como la de Jesús en la cruz: “perdónalos…” 

▪ Si en algún momento lucho por la justicia y me siento 
incomprendido… ¿cuál es mi actitud? ¿misericordiosa y de 
ponerlo en manos de Dios haciendo todo lo que puedo (con 
mi acción y oración)? ¿de sed de venganza (“ya os 
enteraréis”)?  ¿o de frustración y abandono (yo paso, 
imposible)? ¿Cómo piensas que deberías actuar si eres un 
cristiano? 
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CUARTO TEXTO: TESTIGOS DE LA VERDAD 

 

La Palabra de Dios nos ilumina 

 

Por los mismos motivos que fue encarcelado y matado Esteban, 
lo fue Juan el Bautista: 

“En aquel tiempo Herodes el tetrarca oyó la fama de Jesús, y dijo 
a sus criados: Este es Juan el Bautista; ha resucitado de los 
muertos, y por eso actúan en él estos poderes. Porque Herodes 
había prendido a Juan, y le había encadenado y metido en la 
cárcel, por causa de Herodías, mujer de Felipe su hermano; 
porque Juan le decía: No te es lícito tenerla. Y Herodes quería 
matarle, pero temía al pueblo; porque tenían a Juan por profeta. 
Pero cuando se celebraba el cumpleaños de Herodes, la hija de 
Herodías danzó en medio, y agradó a Herodes, por lo cual este le 
prometió con juramento darle todo lo que pidiese. Ella, instruida 
primero por su madre, dijo: Dame aquí en un plato la cabeza de 
Juan el Bautista. Entonces el rey se entristeció; pero a causa del 
juramento, y de los que estaban con él a la mesa, mandó que se 
la diesen, y ordenó decapitar a Juan en la cárcel. Y fue traída su 
cabeza en un plato, y dada a la muchacha; y ella la presentó a su 
madre” (Mt 14,1-11).  

 

También nuestra mártir Eulalia quiso hacer saber a Daciano su 
malestar y protesta por la persecución a la que habían sido 
sometidos los cristianos, haciendo encolerizar al prefecto que 
ordenó apresarla y someterla a trece martirios, que eran tantos 
como años tenía la muchacha. ¿Por qué? Nuevamente por decir 
lo que algunos no quieren escuchar, las verdades del Evangelio. 
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Para reflexionar e interiorizar 

 

En el caso de Juan Bautista, Herodes, quien lo manda matar, ni 
siquiera era lo que quería hacer, pero… “se deja llevar”, no quiere 
quedar mal ante los demás, ante una palabra dada (aunque no 
sea justo ni lo que quiere). 

¿En qué temas me “dejo llevar” yo y en cuáles intervengo?  

Ejemplos:  

✔ Cuando hablan del mejor equipo de fútbol, aunque no esté 
de acuerdo, ¿intervengo? 

✔ Cuando hablan de la conveniencia o no de mentir en 
algunos casos, ¿intervengo? 

✔ Cuando hablan de la bondad o maldad del consumo de 
algunas sustancias prohibidas, ¿intervengo? 

✔ Cuando hablan de la forma en que se trata a algunas 
personas, ¿intervengo? 

 

¿En qué temas, sin embargo, lucho porque se me escuche y por 
defender lo que creo que es justo? 

 

Haz tu propia lista, quizás algunos coincidan con los expuestos 
anteriormente. 

 

¿Coinciden estos temas que yo defiendo de un modo especial (y 
la postura que tomo frente a ellos) con lo que el Evangelio 
entiende como verdaderamente importantes: verdad, justicia, 
sinceridad, compañerismo, responsabilidad, amor, perdón, 
esperanza, fe, confianza, respeto…? ¿Estamos de acuerdo o yo 
sólo le dedico mi tiempo y fuerzas a otros que quizás no lo son 
tanto? 
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4. COMPARTIMOS Y PROFUNDIZAMOS: LA VOZ DE 
LOS PAPAS  

 

Aunque tanto Esteban como Juan perdieron la vida, no hace falta 
que esto ocurra para que podamos ser verdaderos testigos. 
Veamos qué dicen nuestros Papas acerca de esto… 

 

▪ Decía san Pablo VI en la Exhortación postsinodal Evangelii 
nuntiandi (1975), que «El hombre contemporáneo escucha más a 
gusto a los que dan testimonio que a los que enseñan, o si 
escucha a los que enseñan, es porque dan testimonio» (n. 41).  

▪ Después, san Juan Pablo II, en la encíclica Redemptoris missio 
(1990), retoma esta afirmación explicando que la primera forma 
de evangelización es el testimonio, porque «el hombre 
contemporáneo cree más a los testigos que a los maestros; cree 
más en la experiencia que en la doctrina, en la vida y los hechos 
que en las teorías. El testimonio de vida cristiana es la primera e 
insustituible forma de la misión: Cristo, de cuya misión somos 
continuadores, es el “Testigo” por excelencia (Ap 1,5; 3,14) y el 
modelo del testimonio cristiano. El Espíritu Santo acompaña el 
camino de la Iglesia y la asocia al testimonio que él da de Cristo 
(cf. Jn 15,26-27)» (n. 42). 

 

Teniendo en cuenta estas dos afirmaciones de nuestros Papas, 
está claro que hay que ponerse manos a la obra y ser testigo, 
pero… ¿cómo se es testigo?  ¿cómo puedo dar testimonio al 
mundo de lo que creo y de lo que soy? Somos testigos de 
Jesucristo cuando nuestra manera de vivir refleja sus 
enseñanzas. 

 

Os proponemos unas pistas, reflexiono si mi vida está 
fundamentada en estas características, si es así, voy por muy 
buen camino: 

 

1.- Una fe sólida 

2.- Coherencia de vida (actúo según pienso y creo) 

3.- Humildad 

4.- Fidelidad en lo pequeño... y en lo grande 
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5.- Vida interior (trato frecuente con Dios) 

6.- Mucha alegría 

7.- Formación (conocer para poder dar razones de mi fe y ser 
consecuente) 

 

▪ Benedicto XVI, en la encíclica Deus caritas est (2005), va a lo 
esencial, señalando que el amor es el contenido principal del 
testimonio cristiano, que se caracteriza por la pureza de 
intención y la gratuidad: «El amor es gratuito; no se practica para 
obtener otros objetivos» (n. 31). Esta pureza y gratuidad es posible 
gracias a la acción del Espíritu Santo, quien es el protagonista 
inmediato del testimonio, quien armoniza el corazón de los 
creyentes con el corazón de Cristo traspasado en la Cruz, para 
que den ese testimonio del amor de Dios, que quiere hacer de la 
humanidad una sola familia (cf. n. 19). 

 

Y para terminar… Unas palabras del actual Papa Francisco: 
«Nuestra imperfección no debe ser una excusa; al contrario, la 
misión es un estímulo constante para no quedarse en la 
mediocridad y para seguir creciendo. El testimonio de fe que 
todo cristiano está llamado a ofrecer implica decir como san 
Pablo: “No es que lo tenga ya conseguido o que ya sea perfecto, 
sino que continúo mi carrera […] y me lanzo a lo que está por 
delante” (Flp 3,12-13)» (Evangelii gaudium, n. 121). 

 

Es testigo el que no desespera y se crece en las dificultades, no 
se da por vencido y lo sigue intentando con la ayuda del Espíritu 
Santo, como nos dice el Papa. 
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ACTUAR 
 

- Objetivo 

- Dinámica de la cruz 

- Conclusión y oración final 
 

1. OBJETIVO 

Concienciar y comprometer al grupo en la construcción de un 
mundo mejor, por medio de un breve análisis de la realidad y la 
expresión de un pequeño compromiso de vida. 

 
2. DINÁMICA DE LA CRUZ 

MATERIAL 

Hojas Dina A4, rotuladores permanentes, noticias de tu ciudad o 
barrio o parroquia imprimidas. 
 
DESARROLLO  

Se les entrega una hoja tamaño DinA3 a cada uno y rotuladores 
permanentes (no colores, ni bolígrafos). Se les pide que analicen 
la realidad de su ciudad, pueblo, comunidad… y que la expresen 
por medio de un dibujo. Como ayuda a este punto se puede 
buscar noticias de periódicos del entorno y llevarlas imprimidas. 
Los dibujos pueden ser simbólicos (no se trata de plasma un 
cuadro ni hacerlos perfectos). 

  

Después de un tiempo razonable, cada joven expone su cartel y 
lo comenta. Cada una de las hojas se coloca en el suelo formando 
una cruz. 

 

El animador o catequista comenta que esa es la cruz del mundo 
con sus problemas, injusticias, dolor, etc., y que está en nuestras 
manos cambiar esa realidad. Por eso, cada uno de ellos anotará 



25 
 

un compromiso en el reverso de cada hoja. (Las hojas se dan la 
vuelta, pero siguen formando una cruz). 

 

Los jóvenes pasan, uno a uno, para anotar su compromiso. 
Posteriormente el animador o catequista comenta que ahora la 
cruz se ve diferente, llena de buenos propósitos, pero que, a pesar 
de eso, los problemas se siguen notando (hacer hincapié en que 
se notan o traspasan los dibujos de la primera parte, por eso la 
importancia de los rotuladores permanentes, ¡pero cuidado con 
el suelo o las mesas!). 

 

Las cosas pueden cambiar dependiendo de si nosotros 
cumplimos los compromisos que nos hemos propuesto. 

 

 

 
 

3. CONCLUSIÓN Y ORACIÓN FINAL 

El Evangelio nos introduce siempre en una dinámica de cambio 
y conversión; exige transformación del hombre y de la sociedad, 
pero en una doble dimensión:  

• Lo primero es cambiar uno mismo; cambiar la propia vida, 
cambiar el corazón, y cambiar la manera de pensar. Es el primer 
paso para poder cambiar la sociedad. 

• Lo segundo es cambiar las estructuras injustas que son las 
que generan todos los males que nos afligen: hambre, pobreza, 
guerras, desempleo, marginación... 
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¿NOS COMPROMETEMOS? 
 

1. APUNTA EN UN PAPEL QUÉ COMPROMISO O 
COMPROMISOS PERSONALES PODRÍAS LLEVAR A CABO POR 
JESÚS.  

 

Recordad que no hay que ir muy lejos, realizarlos en nuestro 
entorno y con aquello que vivimos, lugar, actividad, etc… Eso sí, 
siendo sinceros con vosotros mismos.  

 

2. COMO GRUPO COMPARTIR Y LLEGAR A UN ACUERDO PARA 
REALIZAR VUESTRO COMPROMISO.  

 

(En vuestra parroquia, con otros grupos, en la Diócesis, etc…). El 
compromiso que te proponemos es: hablar menos y escuchar 
más. Practica la “virtud” del diálogo con aquellos de los que estás 
más alejado (pueden ser familiares, vecinos, personas 
migrantes…). 
 
ORACIÓN 

El Espíritu de Jesús resucitado nos asiste y nos da la fuerza 
necesaria para emprender y lograr todos estos cambios 

En un clima de oración, presentamos ante Él Señor toda nuestra 
vida, todo nuestro ser, todo. Escuchamos la canción, y a 
continuación hacemos la oración. 
 

CANTOS  

https://youtu.be/44YVarFD5A8?si=C02ypLSAqcFo7SiV 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/44YVarFD5A8?si=C02ypLSAqcFo7SiV
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¡SI YO CAMBIARA, CAMBIARÍA EL MUNDO Y LA 
IGLESIA! 

 

Si yo cambiara mi manera de actuar ante los demás, los haría 
más felices. 

Si yo deseara siempre el bienestar de los demás, yo sería más 
feliz. 

Si yo comprendiera plenamente mis errores y defectos, sería 
humilde y comprensivo con los otros. 

Si al comprender mis errores y defectos tratara de cambiarlos, 
¡cuánto mejoraría mi hogar y mis ambientes! 

Si yo cambiara el «tener» más por el «ser» más, ¡cuánto más 
dichoso seria! 

Si yo cambiara de ser «yo» a ser «nosotros», comenzaría la 
civilización del amor. 

Si yo siguiera decididamente a Jesús y su Evangelio, comenzaría 
a vivir la verdadera felicidad. 

Si yo amara «en serio» a los demás, ellos cambiarían. 

Si yo cambiara mi manera de pensar hacia los otros, los 
comprendería. 

Si yo aceptara a todos como son, sufriría menos. 

Si yo criticara menos y aplaudiera más, ¡cuántos amigos ganaría! 

Si yo encontrara lo positivo en todos, ¡con qué alegría los trataría! 

 

Terminamos con el Padrenuestro y el Ave María. 
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LA SINODALIDAD 



29 
 

LA SINODALIDAD 

 
El objetivo de esta catequesis es que descubramos: 

● Qué es un sínodo. 

● Qué es la sinodalidad. 

● Cómo podemos vivir la sinodalidad.  

La metodología utilizada para la catequesis es la misma que se 
utilizó en los grupos sinodales del Sínodo de la Sinodalidad que 
aun se está celebrando y que en este mes de octubre celebrará la 
segunda sesión en Roma.  

Material necesario: Papel continuo (dibujar un camino), posit 
colores (rosa, amarillo y verde), bolígrafos o rotuladores. Imprimir 
Anexos 1 y 2.  

 
1. INTRODUCCIÓN Y ORACIÓN 

Comenzamos el encuentro con los jóvenes en la capilla, oratorio o 
sala donde se lleve a cabo la catequesis. Previamente, podemos 
ambientar la sala con una camino dibujado en papel o hecho con 
arena y piedras.  

Dispondremos al grupo en círculo, de modo que podamos 
mirarnos unos a otros. Repartiremos a cada joven una silueta de 
una persona para que pongan su nombre. (Anexo 1. Silueta) 

Una vez que estamos todos colocados, hacemos un momento de 
silencio para disponernos en oración y comenzamos: En el 
nombre del Padre…. 
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Escuchamos la canción: "Somos uno" de Axel.  

Enlace a la canción: 

https://www.youtube.com/watch?v=eNFRDs5kqvo 

Posteriormente el catequista proclama el siguiente texto: 

Lo mismo que el cuerpo es uno y tiene muchos miembros, y todos 
los miembros del cuerpo, a pesar de ser muchos, son un solo 
cuerpo, así es también Cristo. Pues el cuerpo no lo forma un solo 
miembro, sino muchos. Si dijera el pie: «Puesto que no soy mano, 
no formo parte del cuerpo», ¿dejaría por eso de ser parte del 
cuerpo? Y si el oído dijera: «Puesto que no soy ojo, no formo parte 
del cuerpo», ¿dejaría por eso de ser parte del cuerpo? Si el cuerpo 
entero fuera ojo, ¿dónde estaría el oído?; si fuera todo oído, 
¿dónde estaría el olfato? Pues bien, Dios distribuyó cada uno de 
los miembros en el cuerpo como quiso. Si todos fueran un solo 
miembro, ¿dónde estaría el cuerpo? Sin embargo, aunque es 
cierto que los miembros son muchos, el cuerpo es uno solo. El ojo 
no puede decir a la mano: «No te necesito»; y la cabeza no puede 
decir a los pies: «No os necesito». Sino todo lo contrario, los 
miembros que parecen más débiles son necesarios. Dios 
organizó el cuerpo para que no haya división en el cuerpo, sino 
que más bien todos los miembros se preocupen por igual unos 
de otros. Y si un miembro sufre, todos sufren con él; si un miembro 
es honrado, todos se alegran con él. Pues bien, vosotros sois el 
cuerpo de Cristo, y cada uno es un miembro. (1 Corintios 12,12-27).   

https://www.youtube.com/watch?v=eNFRDs5kqvo
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A continuación dialogamos un poco con estas ideas sacadas del 
texto:  

1) Somos distintos, pero formamos parte de un mismo “cuerpo” 
que es la Iglesia.  

2) Cada uno tiene un puesto y una tarea en la Iglesia. 

3) No está́ bien querer que los demás sean como yo. 

4) No está ́bien prescindir de los otros como si no los necesitara.  

5) El Señor quiere que caminemos juntos y que trabajemos juntos 
para que el Evangelio de Jesús sea conocido. 

A continuación, invitamos a los jóvenes a hacer un gesto: van a 
poner la silueta que les dimos al principio y en la que han puesto 
su nombre a lo largo del camino. Una vez que todos la han 
colocado, dialogamos con ellos sobre cómo han quedado esas 
siluetas: ¿Hay alguna sola? ¿Por qué la habéis puesto en medio 
del camino? ¿O al borde del mismo? ¿o junto a otra silueta? Les 
dejamos que expliquen sus motivos y podemos añadir que el 
Señor quiere que caminemos juntos.  

 
2. ¿QUÉ ES UN SÍNODO? 

Sínodo es una palabra procedente del griego que significa 
“caminar juntos”. El término se ha dedicado especialmente a las 
reuniones diocesanas o de obispos, para tratar temas sobre la  fe 
y las costumbres, especialmente para fortalecer y aunar a una 
iglesia particular como puede ser una diócesis.  

Por lo tanto, el sínodo es la reunión de obispos o miembros de una 
iglesia particular, para tratar de ayudar a la comunión eclesial. El 
papa Francisco en los últimos sínodos de los obispos ha decidido 
que se realizará una participación más activa de toda la iglesia. Por 
ello, también los jóvenes, estamos llamados a participar en el 
sínodo, conocer qué es y saber para qué sirve. 
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3. ¿QUÉ ES LA SINODALIDAD? 

Así pues, si el sínodo es caminar juntos ¿Qué sería la sinodalidad? 
Pues vivir esa realidad del caminar juntos, la participación activa 
en la vida eclesial de un modo real y efectivo,  que es en definitiva 
vivir la comunión a la que Cristo nos llama constantemente. No es 
uniformidad, sino unión. Construir nuestra iglesia 
corresponsablemente, cada uno desde nuestra situación y 
capacidad concreta. Esos procesos sinodales son los que han 
permitido a la Iglesia crecer y profundizar en nuestra fe. 

Caminar juntos hacia una meta, aportando con nuestro diálogo 
los medios para alcanzar el fin que es Cristo, la salvación. 

Podemos proponer a los jóvenes contestar a esta encuesta (Anexo 
2) personalmente. En ella se desglosa la pregunta fundamental 
del Sínodo en otras cuestiones sobre elementos fundamentales 
de la sinodalidad. La encuesta no es un fin en sí misma, sino que 
pretende dar pie a que luego en el grupo se hable de los temas en 
cuestión a partir de las puntuaciones que han hecho los jóvenes 
en cada uno de los ítems. Esto, pues, es lo que tiene valor: lo que 
salga en el diálogo. 

 
4. ¿CÓMO VIVIR ESA REALIDAD DE LA SINODALIDAD? 

Los jóvenes estamos llamados a vivir esta comunión, a realizar 
todas las actividades de nuestra vida de fe en clave sinodal. Por 
ello, nuestras delegaciones de Pastoral Juvenil de la Provincia 
Eclesiástica de Mérida –Badajoz,  trabajan en conjunto, para hacer 
cada día más visible la sinodalidad. Pero para ello debemos 
buscarla, e identificarla y así poder dar respuesta a esa 
participación. 

Para saber si se está llevando a cabo la sinodalidad en nuestro 
ambiente, planteamos unas preguntas que nos ayudarán a 
descubrirlo. Del diálogo del grupo, debéis escribir en posit de 
colores aquello que sea más significativo y pegarlo en el camino 
que se hizo para la oración. Estas preguntas os pueden ayudar a 
dialogar con los jóvenes:  

1. ¿Vemos la sinodalidad en nuestra diócesis, parroquia y /o 
grupos? (Escribir en posit amarillos lo más significativo y 
pegarlos en el camino) 
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2. ¿Cómo la vivimos? (Escribir lo más significativo en posit 
rosas y pegarlo en el camino) 

3. ¿Qué debemos hacer para que sea visible y real en 
nuestra vida? (Escribir en posit verdes lo más significativo y 
pegarlo en el camino) 

 

 

 

 

CONCLUIMOS LA REUNIÓN CON LA ORACIÓN DEL 

SÍNODO 

Oración Adsumus 

Estamos ante ti, Espíritu Santo, reunidos en tu nombre. 

Tú que eres nuestro verdadero consejero: 

ven a nosotros, apóyanos, entra en nuestros corazones. 

Enséñanos el camino, muéstranos cómo alcanzar la meta. 

Impide que perdamos el rumbo como personas débiles y pecadoras. 

No permitas que la ignorancia nos lleve por falsos caminos. 

Concédenos el don del discernimiento, para que no dejemos que 
nuestras acciones se guíen 

por prejuicios y falsas consideraciones. Condúcenos a la unidad en ti,  

para que no nos desviemos del camino de la verdad y la justicia, 

sino que en nuestro peregrinaje terrenal nos esforcemos por alcanzar la 
vida eterna. 

Esto te lo pedimos a ti, que obras en todo tiempo y lugar, 

en comunión con el Padre y el Hijo por los siglos de los siglos.  

Amén. 
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ANEXO I 
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ANEXO II 
 

BLOQUES  POCO A MEDIAS BASTANTE 

Escuchar y 

tomar la 

palabra 

Hay posibilidad de expresarse y dar tu opinión en la 

parroquia 

   

Me siento escuchado cuando he participado en los 

grupos 

   

Creo que en la Iglesia se interesan por la vida, la 

opinión y las aportaciones de los excluidos y 

marginados 

   

Celebrar la 

vida y la fe 

 

Participo de forma activa en las celebraciones que se 

realizan en la parroquia 

   

Las celebraciones religiosas en las que participo 

tienen significado para mi vida. 

Participar y 

compartir 

responsabilid

ades 

 

En la Iglesia se comparten responsabilidades y 

cargos entre laicos, religiosos y sacerdotes 

   

Como jóvenes, podemos hacer propuestas y 

acciones en la parroquia. ¿Nos sentimos apoyados y 

acompañados? 

Dialogar en la 

Iglesia y con 

la sociedad 

Hay espacios de diálogo en la Iglesia y se tiene en 

cuenta la opinión de todos (niños, jóvenes, mayores) 

   

Los problemas sociales forman parte de la vida y 

mensaje de la Iglesia 

La voz de la Iglesia se oye en nuestra sociedad, 

denunciando la injusticia y anunciando el mensaje 

de Jesús.  

Discernir y 

decidir 

Cuando los jóvenes necesitamos tomar decisiones 

importantes, podemos encontrar apoyo y 

acompañamiento en la Iglesia.  

   

La toma de decisiones en la Iglesia es compartida 

con todos los creyentes. 

Se promueve la transparencia y la responsabilidad en 

la Iglesia 
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Jubileo de misericordia: 
peregrinos en camino hacia el 

Cielo 
Hoy nos encontramos reunidos para explorar un tema que nos 
invita a mirar profundamente en nuestra fe y a vivirla de una 
manera más plena. Vamos a hablar de algo que probablemente 
habéis oído, pero quizás no habéis comprendido del todo: el 
Jubileo, la indulgencia y el Año Jubilar Eulaliense que celebramos 
en honor a Santa Eulalia de Mérida. Nos apoyaremos en cuatro 
preguntas clave para entender el significado de este tiempo de 
gracia. 

¿Qué es el jubileo? 
 

Para empezar, debemos preguntarnos: ¿qué es un Jubileo? El 
Jubileo, en el contexto cristiano, es un Año Santo, un tiempo 
especial de alegría y gracia. Es como si Dios nos dijera: “Aquí 
estoy, con las puertas abiertas, listo para ofreceros todo lo que 
necesitáis para acercaros más a mí”. Es un tiempo para 
celebrar la misericordia infinita de Dios, para reconocer nuestras 
faltas y dejarnos transformar por su amor.  

La palabra “jubileo” proviene del término hebreo yobel, que 
significa “carnero” y que hacía referencia al sonido del cuerno 
que anunciaba el inicio de este tiempo especial. En el Antiguo 
Testamento, cada 50 años, los israelitas celebraban un año en el 
que se liberaban esclavos, se perdonaban deudas y se devolvían 
tierras. Era un tiempo para empezar de nuevo, una especie de 
“reinicio” espiritual y material. 

La Iglesia católica tomó este concepto y lo adaptó para darnos, 
cada cierto tiempo, la oportunidad de vivir un año lleno de gracia. 
Durante este periodo, se nos invita a reconocer nuestra 
necesidad de Dios, a experimentar su misericordia y a mostrar 
esa misma misericordia a los demás. 
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En resumen, el Jubileo es una gran fiesta espiritual en la que Dios 
nos regala la oportunidad de limpiar nuestro corazón y de 
prepararnos mejor para vivir como auténticos cristianos. Es, en 
palabras sencillas, un camino hacia el cielo, y todos estamos 
invitados a recorrerlo. 
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JUBILEO 2025 

 

PEREGRINOS DE LA ESPERANZA 
 
El Jubileo 2025 nos invita a convertirnos en Peregrinos de la 
Esperanza, respondiendo al llamado de la Iglesia a caminar con 
una fe renovada. La palabra “peregrino” no es casual. Un peregrino 
es alguien que, lleno de fe, camina hacia un destino sagrado, pero 
no lo hace solo. Nosotros, como jóvenes cristianos, somos 
llamados a recorrer este camino juntos, con la mirada puesta en 
un horizonte común: el cielo. 
El tema central de este Jubileo es la esperanza, una virtud esencial 
para los tiempos que vivimos. A través de la peregrinación, no solo 
recorremos caminos físicos, sino también interiores, en busca de 
una relación más profunda con Dios. El Papa Francisco nos invita 
a mirar al futuro con esperanza, sabiendo que Dios siempre nos 
acompaña en este viaje. Este Jubileo no es solo una celebración, 
sino un tiempo para renovar nuestra confianza en Dios y en su 
plan para nuestras vidas. 
Ser “Peregrinos de la Esperanza” implica recordar que nuestro 
destino es el cielo, pero que este viaje hacia la eternidad se recorre 
en comunidad. No se trata de caminar solos, sino de avanzar como 
Iglesia, apoyándonos unos a otros, compartiendo el peso de 
nuestras cargas y alegrías. Este camino está lleno de retos, pero 
también de oportunidades para experimentar la misericordia de 
Dios y crecer en nuestra fe. 
Finalmente, ser “Peregrinos de la Esperanza” significa también 
estar abiertos al futuro con una mirada de fe. La esperanza 
cristiana no es solo un optimismo vacío, sino la certeza de que 
Dios tiene un plan para cada uno de nosotros, y que ese plan 
culmina en la vida eterna. Este Jubileo nos invita a vivir con esa 
esperanza, sabiendo que, aunque enfrentemos dificultades, Dios 
camina con nosotros y nos guiará siempre hacia el cielo. 
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¿CÓMO SE CONSIGUE LA INDULGENCIA? 
 
La indulgencia es uno de los regalos más poderosos que podemos 
recibir durante un Año Jubilar. Imagina que la indulgencia es 
como un billete hacia el cielo que Dios nos ofrece, pero, por 
supuesto, debemos estar dispuestos a recibirlo. Este billete no lo 
conseguimos por nuestros propios méritos, sino gracias a la 
misericordia de Dios y a las obras de Cristo y de los santos. 

 
Para recibir una indulgencia plenaria, debemos cumplir con 
ciertos pasos importantes: 
1. Confesión sacramental: Para empezar, debemos ir a 
confesarnos. Este es el primer paso, porque necesitamos estar en 
paz con Dios, dejar atrás el pecado y abrirnos a su perdón. 
2. Comunión eucarística: La comunión es clave, ya que, al recibir 
el Cuerpo de Cristo, estamos uniéndonos más profundamente a 
Él. 
3. Oración por las intenciones del Papa: Este acto nos conecta 
con la Iglesia universal, mostrando que formamos parte de algo 
más grande que nuestra propia vida espiritual. Orar por el Papa es 
un gesto de unidad con toda la Iglesia. 
 
Además de estos requisitos, debemos realizar una obra especial. 
En este caso, será la visita al Santuario de Santa Eulalia de Mérida, 
lugar privilegiado durante este Año Jubilar . También es 
fundamental rechazar todo pecado, incluso los más pequeños. La 
indulgencia no es solo para aliviar las penas temporales; es una 
llamada a la conversión total. 
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¿QUÉ SE CONSIGUE CON LA INDULGENCIA? 

 

La indulgencia no es simplemente algo simbólico, sino que tiene 
un efecto real en nuestra vida espiritual. Como jóvenes, es 
importante que entendamos que el pecado deja una especie de 
“huella” en nosotros. Incluso cuando ya hemos sido perdonados, 
esa huella, esa “herida”, sigue estando ahí. La indulgencia es la 
medicina que sana completamente esa herida. 
 
Ahora bien, ¿qué significa esto en palabras más sencillas? 
Significa que, con la indulgencia, ganamos el cielo. No estamos 
hablando de algo que solo ocurre después de la muerte, sino de 
una experiencia de cielo en la tierra. Es decir, nos liberamos del 
peso que el pecado ha dejado en nuestra vida y nos acercamos 
más al estado de gracia que Dios desea para nosotros. 
 
Pero atención: nadie llega al cielo solo. En el camino hacia Dios, no 
somos corredores individuales, sino un equipo. La indulgencia 
también puede ser aplicada a las almas de los difuntos, para 
ayudarles en su proceso hacia la comunión plena con Dios. Esto 
nos recuerda que nuestra fe es comunitaria, que nuestra relación 
con Dios implica también ayudar a los demás a alcanzar la 
salvación. En este equipo, todos estamos llamados a ayudarnos 
mutuamente. 
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Año Jubilar Eulaliense:  
¿Por qué es importante para 

nosotros? 
 

Este año tiene un significado especial para todos los que estamos 
en Mérida, ya que celebramos el Año Jubilar Eulaliense en honor 
a Santa Eulalia, una joven como nosotros, que vivió con una 
valentía extraordinaria. Santa Eulalia es un modelo de fidelidad a 
Cristo incluso en medio de las pruebas más difíciles. Su martirio 
nos inspira a vivir nuestra fe con coraje y compromiso. 
 
El Jubileo Eulaliense es una oportunidad única para que, como 
jóvenes, nos acerquemos más a Dios. ¿Cómo podemos, en 
nuestras vidas cotidianas, seguir el ejemplo de Santa Eulalia? 
Ella no solo vivió para sí misma, sino que su testimonio de fe 
impactó a toda una comunidad. 
 
Este Jubileo nos recuerda que nunca caminamos solos. Al igual 
que Santa Eulalia fue un ejemplo para su comunidad, nosotros 
también estamos llamados a ser luz para los demás. Estamos 
llamados a apoyar a nuestros amigos, a nuestras familias, y a todo 
el que necesite la misericordia de Dios. Al final, el cielo no es solo 
un lugar individual, sino una meta que alcanzamos juntos, 
ayudándonos unos a otros en el camino. 
 

Conclusión: 
 

Queridos amigos, el Jubileo es mucho más que una celebración. 
Es una invitación a renovar nuestra vida cristiana, a vivir más 
profundamente el amor y la misericordia de Dios. Este Año Jubilar 
Eulaliense nos llama a ganar el cielo, y ya hemos visto que al cielo 
se llega en equipo, como comunidad, como Iglesia.  
 
De ahí este Encuentro Interdiocesano de Jóvenes para recorrer 
este camino juntos. Santa Eulalia nos invita a ser valientes en 
nuestra fe, a vivir con autenticidad y a llevar la luz de Cristo a 
nuestro mundo. Que este Jubileo sea un tiempo de gracia y 
alegría, donde experimentemos el cielo en nuestros corazones y 
caminemos juntos hacia la eternidad. 


