
SESIÓN PARROQUIAL JUVENIL DEL SÍNODO UNIVERSAL EN LA PARROQUIA DE SAN 

PEDRO DE ALCÁNTARA DE CÁCERES 

La sesión parroquial juvenil en el marco del Sínodo Universal, celebrada en la Parroquia 

de San Pedro de Alcántara de Cáceres, se centró en diversos temas cruciales para la vida 

eclesial contemporánea. Los participantes abordaron cuestiones relacionadas con la 

percepción de la Iglesia por parte de los jóvenes, la necesidad de adaptación del lenguaje 

eclesiástico, la igualdad de género dentro de la institución, y la incorporación de la 

tecnología en la liturgia. La discusión se desarrolló bajo el prisma de una reflexión 

profunda sobre la relación con Jesucristo como núcleo de la vida cristiana. 

Principales hallazgos: 

• Percepción Juvenil de la Iglesia: Se reconoce una desconexión entre los jóvenes 

y la Iglesia, en gran parte debido a la obligatoriedad percibida en la participación 

en rituales y sacramentos desde la infancia, lo cual ha llevado a una valoración 

superficial de la fe. 

• Modernización del Lenguaje: Existe un consenso sobre la necesidad de actualizar 

el lenguaje utilizado en la Iglesia para hacerlo más accesible, especialmente para 

los jóvenes y niños, evitando así la pérdida de interés y participación. 

• Igualdad de Género: La igualdad de género en la Iglesia se presentó como un 

tema de urgente atención. Se propuso la integración plena de la mujer en todos 

los aspectos de la vida eclesial, incluyendo posiciones de liderazgo, aunque se 

expresaron opiniones variadas respecto a la ordenación sacerdotal femenina. 

• Adaptación y Educación: La necesidad de una educación sobre la Iglesia 

adaptada a los intereses y realidades de los jóvenes se subrayó como esencial 

para revertir la tendencia decreciente en el número de católicos en España. 

• Tecnología y Liturgia: Se propuso la integración de medios digitales en las 

celebraciones de la fe, considerando objetos sagrados a los ordenadores, las 

pantallas y otros dispositivos digitales como parte de la expresión litúrgica 

moderna, en un esfuerzo por hacer el mensaje de Jesús más accesible y cercano 

a las personas actuales. Así como las celebraciones de la fe fueron expresión de 

la comunidad eclesial, hoy, también, se incorporen las herramientas del lenguaje 

moderno.  

Recomendaciones para la parroquia: 

• Fomentar Encuentros Personales con Jesús: Promover experiencias espirituales 

profundas y personales para los jóvenes, que puedan llevar a una apreciación 

genuina de la fe y de la Iglesia. 

• Educación Innovadora sobre la Fe: Implementar programas de educación 

religiosa que sean atractivos, relevantes y adaptados a los jóvenes, enfatizando 

el carácter opcional y personal de la participación en la vida eclesial. 



• Lenguaje y Comunicación: Actualizar el lenguaje utilizado en ceremonias y 

enseñanzas para hacerlo más comprensible y relevante para las nuevas 

generaciones. 

• Roles de Liderazgo para la Mujer: Abrir más espacios de liderazgo dentro de la 

Iglesia para las mujeres, reconociendo y valorando su contribución vital a la vida 

eclesial. 

• Incorporación de Tecnologías en la Liturgia: Adoptar tecnologías modernas en la 

celebración de la liturgia para enriquecer la experiencia espiritual y facilitar una 

mejor comprensión de los mensajes del Evangelio. 

Conclusión 

La sesión parroquial juvenil del Sínodo Universal subrayó la importancia de escuchar y 

atender las necesidades y perspectivas de los jóvenes en la Iglesia. Los desafíos 

identificados requieren respuestas creativas y comprometidas para fomentar una 

comunidad eclesial inclusiva, dinámica y en sintonía con las realidades del mundo 

contemporáneo. La apertura al cambio, el diálogo constructivo y la profunda conexión 

con la esencia de la fe en Jesucristo fueron identificados como pilares para el futuro de 

la Iglesia en la Parroquia de San Pedro de Alcántara de Cáceres y más allá. 

 


