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(editorial )

«Alaben a Dios por todas sus criaturasy

El dia de la fiesta de San Francisco de Asis del mes de octubre pasado, el papa Francisco dio

a conocer su exhortacién apostdlica Laudate Deum dirigida a todas las personas de buena
voluntad sobre el cambio climdtico. La publicacidn de este documento a las puertas de nuestra
Campania anual dedicada a un «Planeta sin pobreza, hambre ni desigualdad» es una auténtica
providencia para nuestra organizacién. Consciente de que «el mundo que nos acoge se va
desmoronando y quizds acercdndose a un punto de quiebray, sin que como humanidad
hayamos reaccionado suficientemente, el papa Francisco no cae en el desdnimo. Desde su
caracteristica libertad para denunciar sin cobardia, y desde su autoridad moral como lider
espiritual de la Iglesia, nos recuerda el camino de la dignidad humana dentro de nuestra casa
comun, con un mensaje de esperanza para las personas mds vulnerables.

En esta Campafia anual, la Laudate Deum nos ayudard a recordar que el cambio climdtico no
es una realidad insignificante. Es «un problema social global que estd infimamente relacionado
con la dignidad de la vida humanay, cuyos efectos mds letales afectan sobre todo a nuestros
hermanos y hermanas especialmente vulnerables, con independencia de donde se encuentren.
Para Manos Unidas, la defensa de la dignidad de cada ser humano implica hoy un firme
compromiso por una lucha justa por el cuidado del planeta.

El camino propuesto por el papa Francisco en su exhortacion tiene algunos hitos muy
significativos para el trabajo de nuestra organizacidn, ya que la humanidad estd todavia a
tiempo de evitar dafos climdticos irreparables. Una apuesta justa contra este cambio arranca
con la dolorosa toma de conciencia sobre su existencia. Es una invitacidon para reconsiderar
planteamientos que pretenden «negar, esconder, disimular o relativizar los signos del cambio
climdtico, cada vez mds patentesy, (LD,5); o

simplemente «emparchar, colocar remiendos,

atar con alambre, mientras por lo bajo avanza En esta Campafa anual,

un proceso de deterioro que confinuamos la Laudate Deum nos ayudard
alimentandoy, (LD,57). Nuestra aproximacién a recordar que el cambio climdtico
al cambio climdtico no puede ignorar el modelo no es una realidad insignificante.

econdémico actual, en el cual «la I6gica del mdximo

beneficio con el menor costo, disfrazada de

racionalidad, de progreso y de promesas ilusorias, vuelve imposible cualquier sincera
preocupacion por la casa comun...», (LD,31). Frente a este modelo insostenible, el Papa nos
invita a utilizar otro modelo para existir desde la transformacién de nuestro estilo de vida 'y
de consumo. Segun él: «El esfuerzo de los hogares por contaminar menos, reducir los
desperdicios, consumir con prudencia va creando una nueva culturay, (LD, 71). Para el Papa,
las soluciones mds efectivas para una justicia climdtica dependen de las grandes decisiones
politicas y econémicas. De ahi la importancia de la incidencia politica llevada a cabo por
grupos de la sociedad civil, porque «en realidad ellos cubren un vacio de la sociedad enterq,
que deberia ejercer una sana “presién”, porque a cada familia le corresponde pensar que
estd en juego el futuro de sus hijos», (LD,58).

Ojald durante esta Campafia anual podamos tener en cuenta este principal mensaje del Papa:
«Alaben a Dios [...] Porque un ser humano que pretende ocupar el lugar de Dios se convierte
en el peor peligro para si mismo», (LD, 73).
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Texto de ANA CONEJERO.
Departamento de Proyectos de Asia.

Algunas tribus de este estado viven en los bosques y tuvimos la ocasién de com-
probar que no se han cruzado nunca con un turista extranjero, lo que sorprende a un
europeo con una visién de su realidad globalizada. Nuestro socio local, los servicios
sociales de la didcesis de Khandwa, trabaja con estas comunidades desde hace ya
30 afos y se ha ganado su confianza. Sabe lo importante que es conocer sus necesi-
dades, sus arraigos culturales y tradiciones para poder concretar una accién de cambio.
Su labor social se centra en los colectivos mds vulnerables: mujeres, nifios, personas
con discapacidades y ancianos.

En esta zona no hay desarrollo econémico porque no ha habido desarrollo industrial
y esto se traduce en falta de empleo. El medio de vida de la mayoria es la agricultura,
pero las continuas sequias y la falta de recursos y formacién se convierten en cosechas
pobres y hambre durante gran parte del afo. Quienes mds sufren estas consecuencias
son los nifos y adolescentes desnutridos e indefensos ante tanta enfermedad. Esta
falta de medios de vida sostenibles provoca migraciones hacia los estados vecinos, y
el analfabetismo les conduce a ser explotados laboralmente. La poblacién sobrevive
de la agricultura durante cuatro o cinco meses. No existen infraestructuras sanitarias
y alrededor de un 70 % de la poblacién no tiene acceso a los servicios bdsicos de salud
primaria. Solo cuentan con escuelas del gobierno en algunas aldeas; no tienen medio
de transporte para movilizarse; no disponen de instalaciones adecuadas y algunos
profesores no imparten clases de forma regular, por lo que el nivel educativo es muy
bajo. Ademds, la mayoria de las nifias abandonan el sistema educativo por razones
sociales, econémicas y por la falta de escuelas secundarias.

Sostenibilidad y proteccion del medioambiente

El proyecto con el que colaboramos ahora es una segunda fase de uno inicial que
durd dos anos. Estd enfocado en el desarrollo de las técnicas agricolas sostenibles y
la proteccién medioambiental. Se forma a los agricultores (en su mayoria mujeres)
para poder gestionar comercialmente sus cosechas, competir con los precios del mer-
cado, solicitar ayudas gubernamentales y empoderar a sus comunidades. Hemos sido
testigos del cambio que se ha producido en el seno de estas poblaciones, no solo a
nivel del desarrollo agricola y social, sino también respecto a su actitud hacia el futuro,
al que miran con esperanza.

Hoy, mds de dos mil mujeres han establecido sus pequefios huertos domésticos,
donde cultivan verduras, legumbres y frutas para alimentar a sus familias, ademds
de para venderlas y tener asi un sustento econdmico. En nuestras visitas nos muestran
con alegria y mucho orgullo cémo hacen sus pesticidas y abonos orgdnicos y nos invitan
a sus casas a tomar un «chai» y admirar sus huertos. Irradian alegria y confianza en

si mismas, nos presentan a sus hijos y nos hablan de todos sus planes.

Son historias reales de superacién, de alegria y de agradecimiento que suponen
un regalo para todas las personas que las hacen posibles: desde el colaborador mds
andénimo hasta el dltimo miembro del equipo local @

Antes del proyecto, muchas de estas mujeres no salian prdcticamente de casa
y se ocupaban de los nifios y las tareas domésticas. Ahora se sienten agricul-
toras, les hablan a sus hijos de la importancia de ir a la escuela, ahorran dinero
en sus grupos comunitarios y piden microcréditos para cubrir gastos que van
desde la compra de aperos de labranza, la educacién de sus hijos o la boda
de una hija. Através de los grupos comunitarios se crea una hermandad entre
las mujeres. Ainan sus voces para participar en las decisiones politicas de sus
comunidades. En uno de los poblados que visitamos, Upla, han conseguido que
llegue el suministro eléctrico o que se construyan carreteras de acceso.

Manos Unidas




Texto de JAVIER FARINAS.
Redactor jefe de la revista MUNDO NEGRO.

El 19 de octubre de 2023, el Consejo Nacional para la Salvaguardia de la Patria en Niger
anuncié que habia evitado una operacién que tenia como objetivo liberar al expresidente
Mohamed Bazoum, retenido en su domicilio desde el golpe de Estado que lo sacé del poder

casi tres meses antes.

La noticia, como otras muchas que llegaron antes o que
se han sucedido después en este pais saheliano, fuvo un es-
caso o nulo recorrido en los medios de comunicacién social
de dmbito nacional. Nada que ver con el revuelo inicial que
generd el 29 de julio el alzamiento del antiguo jefe de la
Guardia Presidencial nigerina, Abdourrahmane Tchiani, y de
las posibles consecuencias que podria tener aquella nueva
toma forzada del poder en uno de los socios mds estables
de la Unién Europea y, especialmente, de Francia, antigua
potencia colonizadora.

Después de que los militares asumieran las presidencias
de Mali, Guinea y Burkina Faso entre 2021y 2022, Niger se
habia convertido en uno de los ultimos baluartes para la
seguridad del Sahel y de la propia Europa. Sus reservas de
uranio -explotadas principalmente por la multinacional
francesa Orano, la antigua Areva-; la hipotética expansién del
yihadismo en la zona -con el que el presidente depuesto
habia iniciado un proceso de didlogo para su control-; la falta
de presencia estatal en un territorio donde proliferan las rutas
migratorias hacia el continente europeo; la amenaza del

bloque regional, la CEDEAQ, de una intervencién militar que
parecia inminente en los primeros dias después del golpe, y
que habria supuesto un conflicto en el oeste africano de con-
secuencias imprevisibles; el corte energético desde Nigeria,
que suministra el 70 % de la electricidad al pais; el movimiento
antifrancés que broté en Niamey —a imagen y semejanza de
los que surgieron en Conakri, Bamako o Uagadugu-y la salida
de las tropas y el personal diplomdtico franceses; y la pobreza
generalizada en un pais siempre en los puestos de cola en el
indice de desarrollo humano justificaron una situacién inicial
de miedo escénico sobre lo acontecido en Niger que, paradd-
jicamente, no tuvo continuidad en nuestros informativos.

El periodo de transicion

Un mes después, el 30 de agosto, el que tomaba el poder
por las armas era el entonces comandante en jefe de la
Guardia Republicana de Gabén, Oligui Nguéma, después de
unos resultados electorales mds que dudosos que habian
prolongado, una legislatura mds, el eterno control de la fa-
milia Bongo en el poder en el pais (el iniciador de la saga,



Albert-Bernard Omar Bongo accedié al poder en 1967 tras el
fallecimiento del padre de la patria, Léon M’Ba). Con este mo-
vimiento, recibido con satisfaccién por parte de la ciudadania,
el pais se abrié a un proceso de transicién que se desea breve.
En los primeros meses de mandato, Nguéma -con un lejano
parentesco familiar con la familia Bongo- ha mezclado
medidas populares, como su renuncia al sueldo como jefe de
Estado -mantiene su retribucién como jefe de la Guardia
Republicana-, con otras de mds dudoso talante, como la
eleccién por decreto de 99 diputados y senadores que deben
legislar durante el periodo transitorio.

A pesar de que las similitudes entre lo acontecido en Niger
y Gabén se limitan a la quiebra del poder establecido, y a que
ambos fueron paises colonizados por Francia, el golpe de
Estado perpetrado en Libreville parecid, para los analistas,
una continuidad de lo acontecido en Niamey cuatro semanas
antes. El occidente africano parecia sufrir en la mayoria de
los altavoces medidticos un efecto domind, cuando simple-
mente ambos acontecimientos coincidieron en el tiempo y en
un espacio geogrdfico mds o menos delimitado.

Ostracismo medidtico

Entre finales de julio y primeros de septiembre de 2023,
Africa rompié su «techo de cristal» y quebré el silencio infor-
mativo que, como hdbito, se cierne sobre el continente. Dos
golpes de Estado, un terremoto en el Atlas marroqui'y el paso
de la tormenta Daniel sobre el este de Libia (el jefe de la
Misiéon de Apoyo de la ONU en Libia, Abdoulaye Bathily,
advirtié el pasado otofio que habia provocado una «tragedia
sin precedentes» con un coste econémico y en vidas humanas
«mds alld de lo imaginabley) fueron la excusa, como si fueran
migajas, para un fiempo que, a ojos de la opinién publica, el
continente africano no merece casi nunca.

Ya ha ocurrido con Niger, Gabdn, Marruecos y Libiag, igual
que acontecié anteriormente con Suddn y el contragolpe de
Estado y la posterior guerra interna entre el Ejército sudanés
y las Fuerzas de Accién Rdpida que, seguin algunos organismos
internacionales, sigue siendo la mayor crisis de desplazados
del mundo. O con la guerra de Tigré (Etiopia). O con la crisis
inferminable de Republica Centroafricana. O con la consoli-
dacién de las migraciones climdticas. O con... Pero para
explicar fodo eso se necesita mucho contexto y, por tanto,
mucho fiempo/espacio del que los medios de comunicacidn
muchas veces no queremos/podemos disponer @
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Texto de CARMEN LACALLE.
Departamento de Proyectos de Africa.

Atraviesa el mercado un tren de via estrecha que transporta carbén
y llena el ambiente de polvo negro y humo. La mayoria de la gente que
vende en este lugar también vive en él, hacinada entre los puestos, la
basura y los railes del ferrocarril. En este barrio, donde se encuentra este
gran ‘bazar’ de frutas, verduras y carbén, encontramos el ejemplo per-
fecto de la situacién que viven las nifias y las mujeres en Togo, pais que
ocupa el puesto 162 de 191 en el indice de Desarrollo Humano (2022).

Tradicionalmente se da el matrimonio forzoso de nifias para ser se-
gunda, tercera o cuarta esposa, lo que se tfraduce en una explotacidon
por parte de las otras mujeres. Asimismo, las familias del norte envian a
sus hijas a casa de familiares o amigos y, en muchos casos, estas nifas
acaban siendo violadas o victimas de trata. Algunas huyen y deambulan
por el mercado robando, haciendo algun trabajo esporddico o durmiendo
en el suelo. Muchas acaban prostituyéndose.

También encontramos a mujeres jovenes con hijos cuyos maridos las
han abandonado y tienen que apanarse para poder alimentar a sus
hijos, pagar la escolaridad, medicinas, etc. Tarea nada fdcil ya que la
mayoria de estas mujeres son analfabetas, no conocen sus derechos y
no tienen capacidad de realizar actividades que generen ingresos.

Un refugio para volver a empezar

En el afio 2000, la congregacién de Carmelitas Vedrunas, socio local
de Manos Unidas, se instald en el barrio y, con nuestro apoyo, construyd
un edificio en medio del mercado que sirve de escuela y centro de reunién
donde se realizan trabajos de sensibilizacidn, animacién y formacién entre
los adultos, y de acompanamiento, tratamiento psicolégico y educativo
entre los nifios. También tiene un albergue para las nifias embarazadas
o que han huido de sus casas por obligacion.

En este hogar permanecen hasta que se les encuentra un nuevo hogar
o un medio de vida. Ahora mismo acogen a seis chicas, una de ellas con
un bebé recién nacido. En el dltimo piso de la casa de esta congregacion
se ha construido un espacio de recreo para los nifios del barrio. Alli se
organizan sesiones de teatro, juegos, apoyo escolar y proyeccién de peli-
culas. Acuden muchisimos nifios, ya que es la Unica diversién a su alcance.
Esto, ademds, proporciona a los monitores la posibilidad de identificar
otros problemas existentes y ayudar asi en caso de ser necesario.

Alo largo de 20 afios de permanencia en ese ambiente y de la realiza-
cién de muchas actividades, se ha identificado la necesidad de apoyar a las
mujeres adultas con falta de formacidn a través de actividades generadoras
de ingresos. Y a las chicas jévenes, victimas de violencia y malos tratos,
reinsertarlas en la sociedad a través de la educacidn, tanto escolar como
profesional. También se busca sensibilizar a la poblacién en general en
cuestiones de violencia de género y derechos de la mujer con mensajes
en redes sociales o con charlas educativas sobre distintos temas @

En el aflo 2000, la congregacién de Carmelitas Vedrunas, socio local de
Manos Unidas, se instalé en este barrio al norte de Lomé, capital de Togo
y, con el apoyo de la ONG, construyeron un edificio en medio del mercado
que sirve de escuela y centro de reunidn para realizar trabajos de sensi-
bilizacién, animacién y formacidn entre los adultos, sobre todo mujeres; y
de acompanamiento, tratamiento psicoldgico y educativo entre los nifios
y los jévenes.
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Cronica de un vigje
al cen’rro de Afl"ICCI

A poca distancia de la ciudad de Sahr, al sur de Chad, hay un monolito de piedra
que es el centro geogrdfico de Africa, el punto alrededor del cual, en teoria,

pivota todo el continente.

Texto y fotos de FERNANDO URIARTE.
Departamento de Proyectos de Africa.

Hoy dia Chad, supuestamente, no parece ser el centro de
nada, ya que, a pesar de no aparecer en los medios de co-
municacién, goza de cierta tfranquilidad en relacién a todos sus
vecinos aquejados de golpes de Estado y guerras, y con uno
de los ejércitos mds poderosos de la regién que hace frente a
Boko Haram en el lago Chad. Las tropas francesas estacio-
nadas en Mali y Niger se han reubicado en Chad y, pese a la
inseguridad y la falta de recursos, el pais es ahora el hogar de
cerca de 600.000 refugiados procedentes de Suddn y Republica
Centroafricana, y de 400.000 desplazados internos.

El pais si supone ser, en ese sentido, un centro: el de la
acogida a poblaciones que buscan encontrar un lugar donde
sobrevivir. Esa acogida es la que pudimos sentir en todas las
comunidades y proyectos que visitamos, durante 15 dias y
1.800 km de caminos, Lola Golmayo -responsable de proyectos
de Chad en Manos Unidas- y yo mismo, en febrero. La poblacién
es acogedora pero muy pobre, pues Chad posee el segundo
peor indice de desarrollo humano del mundo (190 de 191 paises),
habiendo empeorado en tres puestos desde 2020. La esperanza
media de vida es de apenas 52,5 afios, la tasa de mortalidad
en 2021 aumentd respecto a 2020, hasta situarse en un altisimo

12,5 muertes por cada mil habitantes, y apenas el 26,7 % de la
poblacién estd alfabetizada.

Entre los multiples problemas que pude apreciar durante
el viaje, destacaria varios que afectan con fuerza a la pobla-
cién: en Chad habitan mds de 200 grupos étnicos distintos,
casi todos en el sur cristiano o animista, pero son un par de
etnias del norte, de origen drabe y cultura musulmana, las que
copan el Gobierno, el Ejército y la Judicatura, creando una
enorme desigualdad en gran parte de la poblacidén del sur, ya
que apenas tienen representantes para reclamar sus dere-
chos. Los drabes del norte, de tradicién trashumante, poseen
alrededor de 100 millones de vacas pastoreadas cada afo en
enormes rebanos hacia el fértil sur, invadiendo los escasos
cultivos de mijo y sorgo de las numerosas poblaciones agri-
cultoras, dejdndolas sin su medio bdsico de subsistencia. Esto
estd llevando, cada vez mds, a enfrentamientos violentos con
muertes en ambos bandos, pero donde los grupos de agricul-
tores llevan las de perder al no tener ninguna representacién
en la Policia o la Judicatura.

Muchas aldeas del sur han sido quemadas y sus habitantes
expulsados por parte de los pastores trashumantes apoyados



por el Ejército y los magistrados. Manos Unidas ha colaborado
en varios proyectos, tanto con los desplazados del conflicto
como en la formacién de lideres parroquiales en temas de
ciudadania, acceso a la justicia y mediacién y resolucién de
conflictos. Por otro lado, la inmensa mayoria de la poblacién
rural no dispone de electricidad y usa la lefia para calentarse
y cocinar, lo que estd originando una deforestacién masiva
en amplisimas zonas que, hasta no hace mucho, eran grandes
bosques. Los rebafios pisotean y comen cualquier pequefia
pldntula cultivada o silvestre y a los agricultores, sin recursos,
solo les queda talar los bosques para vender la lefia en nume-
rosos montones apilados al borde de las carreteras, lo cual estd
haciendo avanzar hacia el sur la zona desértica y disminu-
yendo la fertilidad de amplias dreas hasta hace poco cultivables.

Mejorar la educacion

La solucidn es compleja, pues depende de muchos actores.
Por ultimo, la educacidn, que estd en un estado calamitoso,
es un drea en la que Manos Unidas estd dando un apoyo
constante y prioritario desde hace anos. Debido a la falta de
recursos o a su no correcta gestién, la mayor parte de las
escuelas del pais estdn construidas con hojas de palmera
seca para protegerse del sol, unos troncos como asiento y una
pequeia pizarra. Cuando empiezan las lluvias, meses antes del
final oficial del curso, se hace imposible continuar las clases,
lo que perjudica a los alumnos y, sobre todo, a las nifas. Ade-
mds, muchas veces los profesores estatales no acuden a las
clasesy, pese a ello, el Estado les sigue abonando sus sueldos.
Esta deficiente calidad en la accién educativa hace que el
abandono en primaria sea del 71 % y en secundaria sélo acudan
el 13 % de los jévenes. Es por eso que los padres prefieren
llevar a sus hijos a las escuelas gestionadas por la Direcciéon
Diocesana de Ensefianza Catdlica (DIDEC). Esta evalia y da
apoyo formativo a sus profesores, con lo que acuden al trabajo,
motivando asi a los padres a que escolaricen a sus hijos e hijas.

Manos Unidas ha contribuido a la mejora del acceso a la
educacién de miles de nifios y jévenes en los ultimos cinco
anos, con 20 proyectos por valor de mds de 970.000 €, me-
diante la construccidn y equipamiento de aulas permanentes
y de calidad. Nuestro apoyo al acceso a la educacién de la
juventud es un cimiento sobre el que si va a pivotar Chad
creando una nueva sociedad @
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Texto de PAULA GARBAYO.
Departamento de Proyectos de América.

A pesar de que Perd tiene un indice de desarrollo humano alto (84 de 191
paises), existen en el pais importantes brechas socioeconémicas. En la region
existe un problema importante de violencia contra la mujer. La alta dispersiéon
poblacional existente limita la presencia y accién de las instituciones respon-
sables de la garantia del derecho de las mujeres a una vida libre de maltrato.
Las mujeres aceptan como algo natural ser maltratadas y desconocen las
instituciones a las que deben acudir para ser asistidas. En respuesta, las
mujeres que forman parte de empresas asociativas se han organizado en
defensorias comunitarias, que sensibilizan a la poblacién en materia de
violencia de género e identifican, asesoran y acompanan a las victimas en
el acceso a los servicios existentes.

Ademds, productores y productoras agropecuarios de granos andinos
(quinoa y altramuz), ldcteos y cuyes, buscando mejorar su calidad de vida, se
han asociado para la venta de su produccién, bien de forma natural o trans-

formada en harinas, quesos, efc. Sin embargo, estas empresas asociativas
aun son incipientes y no estdn logrando generar ingresos suficientes para
garantizar el acceso de sus infegrantes a unos medios de vida adecuados.

Apoyo y fortalecimiento comunitario

Manos Unidas promoverd, durante los préximos cuatro afos, un pro-
grama orientado al impulso del tejido econédmico y la garantia del derecho
de las mujeres a una vida libre de violencia en cuatro provincias de la sierra
|+ de La Libertad.

El programa apoyard a productores y productoras agropecuarios y a sus
empresas asociativas en el incremento de la productividad de sus parcelas y
en la mejora de los procesos de transformacién, asegurando que sean me-
dioambientalmente sostenibles y acordes con los principios de la economia
circular. Asimismo, ayudard a estas empresas en el fortalecimiento de sus
procesos organizativos, de gestion empresarial y comercial, generando
mayores oportunidades para la obtencién de ingresos. Por otra parte, se
fortalecerdn las defensorias comunitarias, asegurando que las mujeres
puedan visibilizar y denunciar las situaciones de violencia que sufren.

No podemos olvidar que son las instituciones quienes tienen la responsa-
bilidad de garantizar los derechos de la poblacién de sus territorios y, por
ello, el programa apoyard para que estas mejoren su respuesta a las nece-
sidades de la gente, fortaleciendo los espacios de articulacién y asegurando
que tanto las defensorias comunitarias como las empresas asociativas tengan
representacién y voz en dichos espacios.

Este es un programa novedoso para la financiacién con fondos de Manos
Unidas, tanto por su duracion como por su elevada inversion.

El programa se desarrollard en colaboracién con CEDEPAS Norte, una
organizacion con la que Manos Unidas mantiene una larga relacién y que
tiene una vasta trayectoria de trabajo en el impulso del tejido econémico local
de la regién @

Manos Unidas y CEDEPAS Norte contribuirdn a la mejora de la calidad de vida de al
menos 2000 productores y productoras, impulsando el tejido econémico, el ejercicio
del derecho de las mujeres a una vida libre de violencia y la articulacién de alianzas
publico-privadas para la superacién de las brechas socioeconémicas existentes en

la regién de La Libertad, Perd.
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«Ahora puedo educar a mis hijos
y darles un futuro mejor»

Texto de MARTA CARRENO.
Departamento de Comunicacion.

«Soy trabajadora doméstica y eso, en India, puede llegar
a ser algo emocionalmente agotador. Pero el proyecto me ha
permitido conectar con otras mujeres que estdn en mi misma
situacién y compartir con ellas los problemas por los que
paso». Meena K. Marka es empleada del hogar en Tura, una
de las grandes ciudades del estado indio de Meghalaya, centro
de multiples sedes del gobierno regional. Ella es una de las
muchas mujeres que trabajan en las casas de los funcionarios
de la Administracién del Estado, que mantienen un tren de
vida muy superior al de la mayoria de la poblacién. Como
muchas de sus compaferas, Meena posee un bajo nivel
educativo y ha sufrido todo tipo de abusos por parte de sus
empleadores. Hasta que conocid el programa de «Bienestar
Emocional», impartido por el Centro de Iniciativas para el
Desarrollo de las Missionary Sisters of Mary Help of Christians
(MSMHQ), socio local de Manos Unidas en India, su vida
estaba sometida al capricho de sus jefes. Desconocedora de
los derechos que le amparaban, trabajaba jornadas eternas
sin descanso, a cambio de un salario injusto que no le permitia
hacer frente a las necesidades de sus hijos.

«Ahora, gracias a los continuos programas de sensibilizacion,
a las reuniones con el resto de mis compareras y a los consejos
que nos da la hermana Séverine, nuestra coordinadora, he
aprendido a hacer frente al estrés y a superar muchos de mis
problemas», asegura Meena K. Marka.

Son mds de 1.500 las mujeres que se estdn beneficiando
del proyecto «Una vida decente para las trabajadoras do-
mésticas mds alld del COVID-19», que llevan a cabo desde el
Centro de Iniciativas para el Desarrollo de las MSMHC. Viudas,
cabezas de familia o migrantes, la mayoria de ellas vieron
cédmo, con motivo de la pandemia, aumentaban los abusos
que sufrian.

Tengchime R. Marak es otra de las mujeres a las que el
proyecto ha abierto la puerta a una vida mejor. «Antes de
unirme a esta iniciativa tenia que luchar para llegar a fin de
mes y siempre estaba explotada por mis empleadores. Con
los cursos realizados, he adquirido nuevos conocimientos que
me han permitido encontrar un trabajo por el que recibo un
salario justo. Ahora puedo educar a mis hijos y darles un futuro
mejory, explica Tengchime, que ha aprendido a hacer encurtidos
con los que, ahora, puede ganarse la vida.

Sastreria, actividades generadoras de ingresos, capacita-
cién en derechos fundamentales, igualdad, higiene y salud...
son algunas de las acciones que lleva a cabo esta iniciativa
que ayuda a las mujeres trabajadores domésticas para
permitirles hacer frente a la desigualdad que las condenaba
a la pobreza.

Un proyecto que Manos Unidas no ha dudado en apoyar
y que estd teniendo un impacto muy positivo en las vidas de
estas mujeres y de sus familias @
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Un planeta sostenible, sin pobreza,
hambre ni desigualdad

En esta Campana 2024 queremos explicar a la sociedad esparola
los efectos provocados por el cambio climdtico en el mundo,

que evidencian una gran desigualdad entre los paises
desarrollados y los pueblos vulnerables del Sur.
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En el segundo afo del quinquenio que en Manos Unidas
estamos dedicando al tfrabajo por la dignidad humana'y, por
tanto, a la lucha contra el hambre, la pobreza y la desigualdad,
acompafiando los Objetivos de Desarrollo Sostenible, nos
planteamos el reto de alcanzar «un planeta sostenible, sin po-
breza, hambre, ni desigualdady»; una casa comun en la que
podamos vivir con dignidad todos los seres humanos.

En esta Campaia 2024, queremos explicar a la sociedad
espanola los efectos provocados por el cambio climdtico en
el mundo, que evidencian una gran desigualdad: mientras
que las causas estdn, sobre todo, relacionadas con la cre-
ciente actividad econdmica de los paises desarrollados, los
riesgos, impactos y consecuencias mds serios los sufren los
pueblos vulnerables del Sur, que poco han participado en el
origen del problema.

Hoy los datos nos alertan de que estamos yendo en la
direccion equivocada. En palabras del secretario general de
Naciones Unidas, Anténio Guterres, «la humanidad se encuentra
en una carretera al infierno climdtico con el pie todavia en el
acelerador».

El papa Francisco, en su exhortacién apostélica Laudate
Deum, insiste en esta clave: «...con el paso del tiempo, advierto
que no fenemos reacciones suficientes mientras el mundo que
nos acoge se va desmoronando y quizds acercdndose a un
punto de quiebre», (LD, 2). Hay que trabajar por conseguir los
objetivos propuestos en el Acuerdo de Paris de 2015, alcan-
zado durante la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climdtico (COP21). Este acuerdo, ratificado por la Santa
Sede, es la hoja de ruta de lucha contra el cambio climdtico
y compromete a limitar el aumento de la temperatura global
a lo largo del siglo a 1,5° C o, como mdximo, a 2° C.

Pero la realidad es que las emisiones de gases de efecto
invernadero no paran de subir: en la actualidad, para conseguir
ese limite mdaximo de 2° C propuesto en 2015, es necesario
hacer un esfuerzo cuatro veces mayor que el que se proponia
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entonces; y siete veces mayor si queremos limitar la subida a
1,5° C. Si continuamos con las mismas politicas, el incremento
de la temperatura serd de 2,8° C a finales de siglo, con unos
efectos catastréficos para la humanidad y para el planeta.

Sin embargo, para sostener el crecimiento econémico
mundial y mantener nuestros niveles de vida en los paises
desarrollados, se estd implementando una estrategia de
«no-urgenciax» que ha permitido aceptar concesiones respecto
a determinados combustibles fésiles (es el caso del gas licuado,
la reapertura de minas de carbdn o nuevas explotaciones
petroliferas). Ademds, un escenario de conflictos mundiales
justifica el retraso en la toma de decisiones y el cumplimiento de
los compromisos asumidos en los diferentes dmbitos globales.
Cerrar esta brecha entre la realidad y los objetivos propues-
tos requiere una transformacién integral de nuestra sociedad,
y mayor inversién de fondos por parte de todos los actores
participantes.

LA DESIGUALDAD CLIMATICA: NI TODOS
CONTAMINAMOS IGUAL NI EL CAMBIO
CLIMATICO NOS AFECTA POR IGUAL

Toda la humanidad se estd viendo ya afectada por las graves
consecuencias del cambio climdtico; pero no todos tenemos la
misma responsabilidad en la emisién de gases de efecto inver-
nadero ni a todos nos afectan por igual sus consecuencias.

Segun los datos que tenemos, el 10 % de la poblacién mundial
mds rica emitié casi el 48 % de las emisiones globales en 2019,
mientras que a la mitad mds pobre de la poblacién solo le
corresponde el 12 % de esas emisiones. El relator especial de
las Naciones Unidas para la pobreza extrema y los derechos
humanos, Philip Alston, nos dice que «una persona en el 1% mds
rico usa 175 veces mds carbono que una en el 10 % inferior».

Aungque se estd produciendo un aumento de emisiones de
gases de efecto invernadero en los paises menos desarrolla-
dos, esto es debido, sobre todo, a la deslocalizacién de las



Isis Medeiros:

actividades mds contaminantes de las grandes corporaciones,
aprovechando legislaciones mds permisivas que los paises
desarrollados. Hablamos de prospecciones para combustibles
fésiles en Africa, grandes explotaciones de monocultivos en
América Latina y crecimiento de la industria textil en Asia.

Y no sufrimos las consecuencias del cambio climdtico por
igual. Las personas y los paises que disfrutamos de un nivel
de vida «desarrollado» tenemos medios para hacer frente a
las adversidades climdticas; pero hay millones de personas
que no cuentan con ello y se ven mucho mds afectadas por
los impactos negativos del cambio climdtico. Se calcula que

cerca de la mitad de la poblacién mundial vive en contextos
considerados «altamente vulnerables» al cambio climdtico, bien
por su ubicacién geogrdfica (por ejemplo, las pequerias islas
del Pacifico en riesgo de desaparecer) o por su mala situacién
socioeconémica, que hace que sean menos resilientes a los
fenédmenos meteorolégicos extremos. La vulnerabilidad es
critica en Africa, Asia meridional y América Central, donde
en los ultimos afos la mortalidad humana por inundaciones,
sequias y tormentas ha sido quince veces mayor que en las
regiones con muy baja vulnerabilidad. En el mapa inferior se
puede ver mds claramente:
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La vulnerabilidad climdtica incide directamente en el dere-
cho a la alimentacién de las poblaciones mds empobrecidas,
ya que afecta a los rendimientos de la agricultura, como en
la zona del corredor seco centroamericano, en los paises del
Sahel o en Madagascar. También afecta al derecho al agua,
por la contaminacién de rios y acuiferos. Y ha producido un
aumento de migraciones (se calcula que en los préximos afos
pueden llegar a 800 millones las personas desplazadas por
los efectos del cambio climdtico) debido a la pérdida de terrenos,
zonas de pesca tradicionales o infraestructuras y viviendas
por la subida del nivel del mar (ver mapa).

Que no contaminemos por igual y que no suframos del
mismo modo los impactos de la actual crisis climdtica nos
habla, claramente, de una grave injusticia climdtica.

Necesitamos promover un consumo responsable de los
recursos; establecer unas estrategias de mitigacién (reducir
los impactos del cambio climdtico) y de adaptacién (reducir
la vulnerabilidad de las personas y comunidades, sobre todo
del Sur, ante los efectos del cambio climdtico); un fondo de
pérdidas y dafos para paises que han sufrido los efectos
devastadores del cambio climdtico; y una financiacién eficaz
de la lucha contra el cambio climdtico. Y tenemos que estar
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atentos para no dejarnos confundir. Porque no todas las «ac-
ciones climdticas» que se toman son «justicia climdtica». Por
ejemplo, las politicas climdticas centradas en compensacién
de emisiones de carbono, que permiten que los paises mds
ricos puedan seguir creciendo econémicamente, estdn pro-
vocando mds hambre en los paises mds pobres.

Por todo esto, en la préxima campana de Manos Unidas
proponemos una lucha contra el cambio climdatico verdadera
y humana, basada en las palabras del papa Francisco, que
nos habla de «una verdadera deuda ecoldgica, particular-
mente entre el Norte y el Sury, (LS, 51).

NUESTRA FE, FUNDAMENTO PARA TRABAJAR
A FAVOR DE LA JUSTICIA CLIMATICA

El compromiso de justicia con los mds vulnerables al cambio
climdtico arranca de nuestra propia fe en la creacién —que
«vio Dios que era buenax»-y que se nos ha dado para que toda
la humanidad pueda vivir con dignidad. A lo largo de todas
las Escrituras se nos muestra la vocacidon de ser custodios de
todo cuanto existe, especialmente de nuestros hermanos y
hermanas mds pobres. Es a estas personas y sus comunida-
des a quienes tenemos el deber de promover y poner todos
nuestros talentos a favor de la justicia climdtica.

En la Doctrina Social de la Iglesia y, sobre todo, en dos
documentos del papa Francisco (la enciclica Laudato Si” y la
exhortacién apostélica Laudate Deum) se reconoce la enorme
injusticia que sufren los mds vulnerables, a quienes las actuales
consecuencias de una crisis climdtica sin precedentes afectan de
manera desproporcionada y contra las que no pueden luchar.

En lo Laudate Deum, de octubre de 2023, el Papa nos
recuerda que «el compromiso con el cambio climdtico brota
de nuestra fe auténtica que no solo da fuerzas al corazén
humano, sino que transforma la vida entera, transfigura los
propios objetivos, ilumina la relacién con los demds y los lazos
con todo lo creadoy, (LD 61).

El Papa identifica como causa principal de la injusticia
climdtica el modelo econémico que tenemos, que beneficia
a los paises mds desarrollados; y nos plantea la verdadera
respuesta, desde dos premisas fundamentales: no somos
responsables porigual en la generacidn de la crisis climdtica,
y las estrategias de lucha contra el cambio climdtico han de
centrarse precisamente en los mds vulnerables. «<Hay que
mantener con claridad la conciencia de que en el cambio
climdtico hay responsabilidades diversificadas y [...] corres-
ponde enfocarse especialmente en las necesidades de los
pobres, débiles y vulnerables, en un debate a menudo domi-
nado por intereses mds poderosos. Necesitamos fortalecer la
conciencia de que somos una sola familia humana. No hay
fronteras ni barreras politicas o sociales que nos permitan
aislarnos, y por eso mismo tampoco hay espacio para la
globalizacién de la indiferencia, (LS 52).

El Papa identifica como causa principal
de la injusticia climdtica el modelo
econdmico que tenemos, que beneficia
a los paises mds desarrollados.

La Doctrina Social de la Iglesia nos anima a un proceso de
«conversidn ecoldgicax, entendido como una transformacién,
personal y comunitaria, en nuestra relacién con la naturaleza, la
creacion de Dios. Si el mundo pertenece a su creador, nosotros
no somos sus duefos, sino custodios llamados a mantener su
diversidad, riqueza y equilibrio.

Esta «conversién ecoldgica» implica —ademds del consumo
responsable- renunciar a la actual cultura tecnocrdtica en
beneficio de una auténtica cultura ecolégica que entiende
como «una mirada distinta, un pensamiento, una politica, un
programa educativo, un estilo de vida y una espiritualidad
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que conformen una resistencia ante el avance del paradigma
tecnocrdtico», (LS 111).

Por un lado, porque «es muy noble asumir el deber de cuidar
la creacién con pequenas acciones cotidianas, y es maravilloso
que la educacién sea capaz de motivarlas hasta conformar
un estilo de vida. La educacién en la responsabilidad ambiental
puede alentar diversos comportamientos que tienen una inci-
dencia directa e importante en el cuidado del ambiente, como
evitar el uso de material pldstico y de papel, reducir el consumo
de agua, separar los residuos, cocinar solo lo que razonable-
mente se podrd comer, tratar con cuidado a los demds seres
vivos, utilizar transporte ptblico o compartir un mismo vehiculo
entre varias personas, plantar drboles, apagar las luces innece-
sarias. Todo esto es parte de una generosa y digna creatividad,
que muestra lo mejor del ser humano. El hecho de reutilizar
algo en lugar de desecharlo rdpidamente, a partir de profundas
motivaciones, puede ser un acto de amor que exprese nuestra
propia dignidady, (LS 211).

Y, por otro, porque «el esfuerzo de los hogares por contami-
nar menos, reducir los desperdicios, consumir con prudencia
va creando una nueva cultura. Este solo hecho de modificar
los hdbitos personales, familiares y comunitarios alimenta la
preocupacién frente a las responsabilidades incumplidas de
los sectores politicos y la indignacién ante el desinterés de los
poderososy, (LD 71).

EL TRABAJO A FAVOR DE LA DIGNIDAD
HUMANA A PARTIR DE NUESTRA PROPIA
EXPERIENCIAY DE LA MANO DE LOS ODS
Nuestro aprendizaje nos viene de nuestros socios locales
y las comunidades a las que acompafamos, que no dudan
en relacionar la pobreza y el hambre que les impiden vivir
como corresponde a su dignidad humana con una inequidad
climdtica, alimentada por la persistente falta de sentido de
corresponsabilidad de la comunidad internacional.
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En las redes en las que participamos, Enldzate por laJusticia
(plataforma formada por las entidades espafiolas catdlicas
que trabajamos en cooperacién) y CIDSE (red internacional
de organizaciones catdlicas europeas y norteamericanas),
hemos realizado camparas para denunciar el impacto que
el cambio climdtico tiene sobre los mds pobres.

El esfuerzo de los hogares por contaminar
menos y consumir con prudencia va
creando una nueva cultura.

Ademds, nos apoyamos en los procesos promovidos por
la sociedad civil y sus instituciones:

® La Convenciéon Marco de las Naciones Unidas sobre
Cambio Climdatico, de 1992, que establecié las bases para
la proteccidn del sistema climdtico para las generaciones
presentes y futuras, fundamentadas en la «equidad y de
conformidad con sus responsabilidades comunes pero
diferenciadas y sus respectivas capacidadesy.

® La Agenda 2030 sobre el Desarrollo Sostenible, aprobada
por las Naciones Unidas en 2015, es un plan de accién a
favor de las personas, el planeta y la prosperidad, que
también propone fortalecer la paz universal y favorecer
el acceso a la justicia. Reconoce que el mayor desafio del
mundo actual es la erradicacién de la pobreza y que, sin
lograrla, no puede haber desarrollo sostenible. Se desa-
rrolla en un marco temporal de quince afos (2016-2030).
La concrecién de la Agenda 2030 son los 17 Objetivos de
Desarrollo Sostenible. Destacamos cuatro de ellos, que
abordan directamente la lucha contra el cambio climdtico
y por la justicia climdtica: el ODS 6, sobre el derecho al agua
y al saneamiento; el ODS 11, para lograr ciudades mds inclu-
sivas, seguras y sostenibles; el ODS 12, sobre modalidades
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de consumo y produccién sostenible; y el ODS 13, con medi-
das urgentes para combatir el cambio climdtico y sus efectos.

@ Por ultimo, queremos citar el Acuerdo de Paris de 2015,
que ya hemos mencionado al principio del articulo, en el
que se recuerda expresamente el principio de «responsa-
bilidades comunes pero diferenciadas» para una lucha
justa contra el cambio climdtico.

EL TRABAJO DE MANOS UNIDAS
A FAVOR DE LA JUSTICIA CLIMATICA

La justicia climdtica que promovemos invita a practicar un
consumo responsable, para que todos podamos vivir con digni-
dad. E implica una reduccién real de las emisiones mundiales
de gases de efecto invernadero y la adaptacidon a los efectos
adversos del cambio climdtico. Por ultimo, propone una au-
téntica reparacién que garantice la supervivencia de los mds
vulnerables en casos de «pérdidas y dafiosy.

Manos Unidas, a fravés de la Educacién para el Desarrollo en
Espafa y el acompanamiento y apoyo de proyectos de desarro-
llo en las comunidades mds vulnerables, trabaja por la justicia
climdtica, contra la pobreza, el hambre y la desigualdad.

La Educacién para el Desarrollo de Manos Unidas busca
trasladar a la sociedad, de forma muy concretaq, la situacién de
los paises y comunidades mds vulnerables, que se estd viendo
agravada por la desigualdad climdtica. Y también quiere
hacer propuestas de cambio en nuestra vida cotidiana.

Através de mensajes sencillos, queremos explicar que los
paises mds vulnerables han tenido y tienen escasa responsa-
bilidad en la actual crisis climdtica y, sin embargo, son los mds
expuestos e indefensos ante él; que las grandes estrategias
internacionales de lucha contra el cambio climdtico propuestas
hasta ahora no consiguen mejorar la realidad climdtica de
esos paises, porque los paises mds desarrollados siguen con-
taminando; que hay mds sobreconsumo, mds inversiones en
combustibles fésiles; mds préstamos climdticos que endeudan
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todavia mds a los paises vulnerables. Y, sobre todo, insistir en
la necesidad de poner a los mds vulnerables en el centro de
todas las politicas.

Buscamos una comunicacidn transformadora que permita
generar una opinién publica comprometida con el futuro de
los pueblos mds vulnerables. Queremos seguir hablando del
Sur global, para que no quede definitivamente olvidado en el
«infierno climdticoy, y de las inhumanas condiciones medioam-
bientales en las cuales las comunidades empobrecidas luchan
por sobrevivir.

A través de mensajes sencillos, queremos
explicar que los paises mds vulnerables
han tenido y tienen escasa responsabilidad
en la actual crisis climdtica.

Proponemos alternativas basadas en el cambio de estilos
de vida, produccién y consumo, tanto desde una perspectiva
individual como global. Y, cémo no, denunciamos todas aque-
llas dindmicas del sistema mundial de lucha contra el cambio
climdtico que pueden convertirse en nuevos atropellos para
los mds débiles. Pues, como constata el Papa: «Algunas de las
estrategias de baja emisién de gases contaminantes buscan
la internacionalizacién de los costos ambientales, con el peligro
de imponer a los paises de menores recursos pesados com-
promisos de reduccién de emisiones comparables a los de los
paises mds industrializados», (LS 170).

Ademds, este 2024 se conmemora el centenario de la
Declaracién de Ginebra sobre los Derechos de la Infancia.
Por eso queremos fijarnos en los nifios y niflas que constituyen
uno de los principales rostros de la desigualdad climdtica hoy,
victimas inocentes de la crisis climdtica actual, y herederos
de un planeta maltratado.
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Los proyectos de desarrollo son esenciales en la accién de
Manos Unidas en general, y en la lucha contra la desigualdad
climdtica en particular. Buscan crear resiliencia, es decir, capa-
cidad de adaptacién y de recuperacion en las comunidades,
para que puedan sortear con éxito las dificultades que generan
los efectos negativos del cambio climdtico.

En esta campafia, reforzaremos las iniciativas de mitiga-
cién que tratan de reducir o prevenir las emisiones de gases
de efecto invernadero, aceleradoras del cambio climdtico.
Por ejemplo, proyectos de produccién de energia renovable,
como la solar o la edlica, frente a combustibles fésiles, o de
mejora de la eficiencia energética de equipos antiguos. Y,
cuando es imposible conseguir energias mds limpias, apoya-
remos proyectos de uso mds eficiente de combustibles, como
las cocinas mejoradas.

Sabemos que es necesaria
una perspectiva global; pero
también un compromiso personal.

Acompanaremos iniciativas de adaptacién al cambio climd-
tico, para limitar los riesgos derivados y reducir la vulnerabilidad
-sobre todo de los mds pobres- ante los fenémenos clima-
tolégicos adversos. Por ejemplo, proyectos de construcciéon
de infraestructuras mds seguras, sostenibles y con materiales
locales; de reforestacion de bosques con especies locales y
restauraciéon de los ecosistemas dafados; proyectos de agri-
cultura sostenible con diversificacién de cultivos que permitan
mejor adaptacién al cambio; mejoras en el sistema de sumi-
nistro, como forma de reducir las pérdidas; y proyectos de
acogida e infegracién de migrantes medioambientales.

Para acometer las pérdidas y dafos causados por los
fenédmenos climdticos extremos repentinos (ciclones, inunda-
ciones, incendios, etfc.), o por fenémenos mds prolongados
(sequias, desertificacidn, etc.), contamos con los proyectos de

emergencia, que tienen el objetivo de apoyar la recuperacion
de comunidades.

UNA LUCHA JUSTA CONTRA EL CAMBIO
CLIMATICO TAMBIEN DEPENDE DE TI

En Manos Unidas creemos que la lucha contra el cambio
climdtico, para ser justa, debe centrarse en los mds vulnera-
bles que —~como hemos visto— son los menos responsables de
la actual crisis medioambiental. Y en esa lucha, no podemos
olvidarnos de los «descartados climdticos».

Sabemos que es necesaria una perspectiva global; pero
también un compromiso personal. Cada persona, segun sus
circunstancias, tiene que tomar decisiones valientes; dejar de ser
observadores para convertirnos en responsables proactivos
en esta lucha contra el cambio climdtico.

El contexto actual es dificil, pero nuestra esperanza cristiana
nos invita a reconocer que siempre podemos reorientar el
rumbo, siempre podemos hacer algo para resolver las dificulta-
des, y mds si estas afectan a la dignidad de los «ultimos».

Cerramos este articulo con las palabras del papa Fran-
cisco a los participantes en la COP26: «Por desgracia, tene-
mos que constatar con amargura lo lejos que estamos de al-
canzar los objetivos deseados para combatir el cambio cli-
mdtico. Hay que decirlo con sinceridad: jno nos lo podemos
permitir! [...] hay demasiados rostros humanos que sufren esta
crisis climdtica: ademds de sus impactos cada vez mds fre-
cuentes e intensos en la vida cotidiana de muchas personas,
especialmente de las poblaciones mds vulnerables, nos
damos cuenta de que también se ha convertido en una crisis
de los derechos de los nifios y de que, en un futuro préximo, los
migrantes, por motivos medioambientales, superardn a los
refugiados por conflictos. Se necesita una accién urgente,
valiente y responsable» @

Departamento de Estudios y Documentacién
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Los dias 20, 21y 22 de octubre de 2023 se celebraron en la localidad madrilefia de El Escorial

las Jornadas de Formacién de Manos Unidas. Durante tres dias, mds de 300 personas se reunieron

alli para convivir y compartir reflexiones, perspectivas y experiencias de trabajo de la organizacion.

Texto de MERCEDES BARBEITO.
Area de Educacién para el Desarrollo.

El viernes por la tarde se comenzé con el saludo y la ora-
cién de nuestro obispo consiliario, monsefior Santos Montoya,
y de Oscar Garcia, viceconsiliario nacional.

Cecilia Pilar Gracia, presidenta de Manos Unidas, dio la
bienvenida a todos los participantes, agradeciendo su pre-
sencia en estas jornadas —primeras 100 % presenciales desde
la pandemia, manteniendo también la posibilidad de conec-
tarse via streaming- y recordando la misién, los valores y los
objetivos de Manos Unidas.

A continuacién, DiAa. Marian Rojas Estapé, médica psi-
quiatra, escritora y embajadora de Manos Unidas, impartié
una charla motivacional.

Después de un breve descanso, D. Pedro Wilson Sdnchez,
miembro de la Red Nacional de Pastoral Ecolégica y del Grupo
Impulsor de la Red Iglesias y Mineria en América Lating, le
puso marco concreto al trabajo que la organizacién propone
llevar a cabo a lo largo de este afio, y que estd recogido en
el Documento Base 2024, elaborado por el Departamento de
Estudios y Documentacién de la ONG.

Ya al final de la tarde, los jévenes de Manos Unidas que
participaron en la experiencia «Abriendo fronteras: Migra-
ciones, suefos y dignidad humanay, celebrada en julio de
2023, la presentaron a toda la organizacién.

El sébado 22, la mafiana estuvo focalizada en la campaia
de este afo. Responsables del Departamento de Estudios y
Documentacién fueron los encargados de presentar el Do-
cumento Base para el tema de dicha campafa (ver resumen
de este documento en el Informe «A Fondo» de esta revista).
Después se trabajé en pequefios grupos y se expusieron las
conclusiones en plenario.

Oportunidad de ampliar la formacion

Por la tarde se impartieron diversos talleres de formacién de
diferentes departamentos: Campafas, Proyectos, Educacidn,
Miembros, Comunicacién y Formacién.

La mafana del domingo estuvo dedicada a repasar diver-
sos temas de interés para la organizacién.

En estas jornadas también se presentaron los Viajes de
Formacién (Ecuador, India y Marruecos) que se celebraron
durante el mes de octubre de 2023.

El balance del encuentro fue muy positivo, con la asistencia
de mds de 300 personas, tanto de las delegaciones de Manos
Unidas como de los Servicios Centrales.

La presidenta clausuré las Jornadas con un caluroso agra-
decimiento a todos los organizadores y a todos los asistentes
por su compromiso para hacer de este mundo un lugar mejor
y menos desigual @
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Texto de MARTA ISABEL GONZALEZ.
Departamento de Campanas y Redes.

Hacia mucho tiempo que tantas personas de Manos Unidas
no nos encontrdbamos en personay, por fin, pudimos hacerlo
en las anheladas Jornadas de Formacién que se celebraron
del 20 al 22 de octubre en El Escorial (Madrid). Y si toda la
organizacién necesitaba ese momento para aprender y
compartir, todavia lo estaban deseando mds los jévenes de
la ONG que pudieron participar en el evento, en algunos
casos, por primera vez.

Cerca de una treintena de jovenes de entre 18 y 35 aios de
los diferentes puntos geogrdficos de Espafia y de las delega-
ciones de Mérida-Badajoz, Santander, Orihuela-Alicante,
Granada, Segorbe-Castellén, Ciudad Real, Sevilla, Vigo,
Valenciq, Ibiza, Almeria, Cérdoba, Jaén, Las Palmas, Santiago
de Compostela, Getafe, Sevilla, Murcia y Tenerife se dieron
cita en El Escorial para disfrutar juntos de un fin de semana
inolvidable de convivencia, trabajo en equipo y aprendizaje.

Pero, ademds de participar, muchos de ellos tuvieron una voz
protagonista, ya que tomaron la palabra en varias ocasiones
durante los dias del encuentro. Concretamente, el viernes 20,
un grupo de jévenes presentd ante toda la organizacion los
resultados de la experiencia «Abriendo Fronteras» bajo el titulo
«Jévenes de Manos Unidas abriendo fronteras. Migraciones,
sueiios y dignidad humanay. El sébado 21 se dirigieron al publico,
durante la presentacidon en el auditorio principal, para hablar

de‘Formacion™
especiaimentejovenes

Manos'% " 'Unidas
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sobre la «Estrategia de Manos Unidas con voluntariado joven»
y lideraron también los dos talleres que tuvieron lugar por la
tarde en diferentes espacios. Con grupos mds reducidos, ana-
lizaron cémo poner en marcha la estrategia en distintas
dreas, departamentos y delegaciones de Manos Unidas.

Futuras actividades de delegaciones

Para finalizar, el domingo 22, los jévenes tuvieron un mo-
mento especifico de trabajo centrado en ellos. El objetivo fue
decidir qué actividades e iniciativas podrian desarrollar y
apoyar en sus delegaciones o dreas de la organizacién a lo
largo de los préximos meses. La seleccién de todas las activida-
des se presentdé después en el aula magna. Cabe mencionar
que algunas de las ideas derrocharon creatividad y fueron
muy aplaudidas en el auditorio.

Por ultimo, los jévenes estuvieron presentes en los talleres de
formacidn del sdbado 21 por la manana. En ellos, se trabajé
sobre el Documento Base que guiard nuestra campafia de
2024 centrada en el cambio climdtico. Amenizaron con sus
canciones y sus instrumentos las eucaristias y las oraciones
celebradas durante el fin de semana.

Fueron unos dias, en definitiva, donde se dieron cita la
fraternidad y el compromiso para caminar juntos hacia una
Manos Unidas intergeneracional @
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Por fin juntos

Texto de NATALIA FERNANDEZ DE VILLAVICENCIO.
Area de Delegaciones.

El pasado mes de octubre tuvimos nuestras Jornadas de Formacién en El
Escorial. Debido a la pandemia no habiamos podido juntarnos desde 2019 y
iqué ganas teniamos! 340 personas, la mayor participacién que se recuerda.
A estas Jornadas acudieron delegados y voluntarios de las delegaciones, asi
como de los Servicios Centrales de Madrid. En esa ocasién se unieron 27
jovenes de distintos puntos de Espafia que nos han rejuvenecido y hecho
reflexionar a todos con sus diferentes puntos de vista.

La primera charla corrié por cuenta de nuestra Embajadora, la Dra.
Marian Rojas Estapé, gran psiquiatra y conferenciante que nos transmitié
muchisima energia. Nos hablé de las «personas vitamina», personas que
generan una energia que nos impulsa a establecer y alcanzar metas, nos
inspiran a superarnos, nos brindan seguridad y promueven una sensacién de
bienestar. En palabras de una delegada a su vuelta «volvié renovada,
sofiando y habiendo encontrado un montén de personas vitamina. Una
experiencia increible».

Por primera vez, y gracias a la tecnologia y fodo lo que aprendimos en la
pandemia, hemos podido hacer jornadas mixtas, es decir, de forma presencial
pero retransmitidas por internet para aquellas personas que no pudieron
venir. Esto les ha permitido «estar», aunque sea en la distancia, con nosotros.

Lo mejor han sido las reacciones de aquellos que asistian por primera vez
al darse cuenta de la magnitud de Manos Unidas, su dimensién, su capacidad
de llegar a las personas mds vulnerables en los sitios mds recénditos del
planeta. La emocién de «compartir»: la eucaristia, la fe. La oportunidad de
estar todo el fin de semana con personas que ellos consideraban inaccesibles
como nuestro nuevo Consiliario, Mons. D. Santos Montoya Torres o nuestra
querida presidenta Cecilia Pilar.

En estos dos dias hemos sentido el orgullo de ser miembros de una gran
familia que lucha con un mismo objetivo, el de terminar con el hambre y la
injusticia en el mundo. jGracias, Manos Unidas! @
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Texto de ALBA FERNANDEZ.
Estudiante en prdcticas. Area de Delegaciones.

La participacién de los jévenes en

las Jornadas fue muy enriquecedora y
emocionante para todos. Por un lado,
ellos tuvieron la oportunidad de conocer
la forma en que otras personas de su
misma edad trabajan en sus lugares

de origen, y por otro, su presencia
aporté un punto de vista innovador, ya
que contribuyeron a visibilizar la nueva
estrategia con jévenes de Manos Unidas.

Ademds, no sélo reforzaron y ampliaron
sus lazos con otros jévenes, sino que
también se sintieron involucrados
ddndose cuenta de la importancia

que tienen dentro de la organizacién
como la futura generacién que son. Para
ellos fue una experiencia maravillosa
que logré inspirarles confianza y ganas
de seguir trabajando por nuestra causa @
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Solidaridad y sostenibilidad
en Lleidq, Jaca y Alicante

Destaca en Lleida, por su compromiso, el Colegio Episcopal
al haber realizado distintas actividades para los mds peque-
fos (exposiciones, venta de plantas y una merienda solidaria
durante una excursidn al rio Segre). Los Institutos de Manel
Lladonos, La Mitjana y el Colegio Claver han abierto sus
puertas para recibir charlas de sensibilizacién de Manos
Unidas sobre el agua. Después del éxito que han tenido todas
estas actividades, para este afo se ha acordado un convenio
mutuo de colaboracién. Toda la recaudacién serd destinada
a los proyectos de nuestra ONG.

Mqrm& Unidas

La Delegacién de Jaca de Manos Unidas organizé con gran
éxito una visita solidaria al Monasterio de San Juan de la
Pefa. Los participantes realizaron un donativo y disfrutaron
de un gran dia conociendo mds de cerca el valor histérico-
cultural del lugar. Destacé la colaboracién de José Luis Lo-
sada, antiguo guarda del monasterio, que sumergié a los
asistentes en la historia y la cultura del enclave.

%

Manos Unidasi

La Delegacién de Alicante participd en la |l Feria de los ODS
en la Casa del Mediterrdneo de esa ciudad organizada por
Cruz Roja y el Ayuntamiento alicantino. Durante la jornada, los
voluntarios organizaron una yincana con el lema «Un mundo
sostenible» para acercary dar a conocer los ODS a los centros
educativos de la zona. Participaron 120 personas entre alumnos
y familiares de refugiados de la Cruz Roja @

«jNunca es tarde!»

Texto de SILVIA BACAICOA. Delegada de Manos Unidas Ourense.

Conocia Manos Unidas por la Campafia que se realizaba en las parroquias el segundo
domingo de febrero y con la que colaboraba con mi aportacién econémica. Hace unos meses
el sacerdote de mi parroquia, D. Carlos Janeiro, me ofrecié ocupar el puesto de delegada
en Ourense. Con agradecimiento y una mezcla de entusiasmo y temor, asumi este reto.

A los pocos dias asisti al curso de nuevas delegadas en Barquillo, donde me di cuenta de
que acababa de descubrir una nueva y gran familia, a la que estoy eternamente agrade-
cida y doy gracias a Dios.

Para mi, pertenecer a Manos Unidas es vivir la fe, vivir una vida de servicio hacia los mds
desfavorecidos; en definitiva, vivir una auténtica vocacion.

Por eso, os animo a todas las personas que amdis la solidaridad a que os hagdis voluntarios
de Manos Unidas. Muchos voluntarios, caminando juntos y aportando cada uno nuestro

pequeno granito de arena, podemos hacer realidad un mundo mds justo @
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con las tarjetas solidarias

Hay muchas formas de ser solidario. ;Qué mejor manera de ce-
lebrar este acontecimiento tUnico que compartiendo tu felicidad
con quienes mds lo necesitan? Bodas, primeras comuniones,
bautizos... Al adquirir estos tarjetones se contribuye a apoyar
proyectos de desarrollo que luchan contra la pobreza, el ham-
bre y las injusticias en todo el mundo.

Mamsw’.f}l.lnldas

¢Cdémo funciona?

Hay que contactar con Manos Unidas,
pedir el catdlogo y en un méximo de
72 horas laborables te lo envian a casa.
Ademds, puedes desgravarte el importe
de su coste en tu declaracién de la renta.

< de junio de 2024

Nombre iTodo son ventajas!
>——¢

Cer 120 borjetn e racusride o
gevte solicdaric con & que Nombre
be ayududo o Mosos Unidos o
fimancios proyectos de draneiy
pare mepar lo vids de fas
pervanas mia desfavarcidon y, te
anime o hacer de ste munds un
lugar me,

Por ejemplo, una pareja de novios de Almeria decidié impregnar
su boda de solidaridad en favor de Manos Unidas al sustituir el
regalo de los invitados por un donativo. También crearon el espacio
solidario, un atractivo rincén para sensibilizar sobre la labor
que realiza la ONG e invitar a colaborar.

iHaz de tu boda una ocasién
para compartir la alegria y hacer del mundo
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un lugar mads justo con las tarjetas solidarias!

«Entro en tierra sagrada»

Texto de BARBARA TORRES. Delegada de Manos Unidas Logrofo.

Afinales de julio, recibi de Monsefior Santos Montoya, obispo de Calahorra y La Calzada-Logrofio
y consiliario nacional de Manos Unidas, la misién de ser la nueva presidenta-delegada en La Rioja.
He acogido esta misién con cierto temblor y mucho respeto, descalzdndome con humildad, pues
entro en «tierra sagraday. La de nuestros hermanos y hermanas que viven en situaciones de vul-
nerabilidad, en tantos paises en vias de desarrollo; con quienes compartimos la misma dignidad;
que tienen los mismos derechos humanos; con los que nos unen fuertes lazos humanos y divinos,
que no entienden de fronteras.

En esta didcesis, amando al préjimo —al estilo de Jesus- y desde la entrega generosa, confio apor-
tar lo mejor de mi. Aprendiendo de las voluntarias veteranas. Construyendo nuevos lazos de
solidaridad, especialmente entre las nuevas generaciones. Impulsando una ecologia integral y
fraterna... sabiendo que, con la gracia de Dios y la ayuda de los riojanos y las riojanas, esta vifa
seguird dando buen fruto @
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Viajes de Formacién

Viajar para conocer el corazdén
de Manos Unidas

En octubre de 2023 tuvieron lugar los viajes formativos que anualmente realiza
Manos Unidas. Tres grupos compuestos por personas de las delegaciones y

los Servicios Centrales de la ONG viajaron a India, Marruecos y Ecuador

para conocer de primera mano algunos de los proyectos que apoyamos y

a sus protagonistas, y poder transmitirle asi a la sociedad, de regreso a Espana,
la realidad de esas comunidades.

Ecuador

«Nos tocd el corazdn,
porque duele muchoy.

Texto de AMPARO FAULI. Delegacién de Castelldn.

Elegi Ecuador por la facilidad del idioma, porque queria
empaparme de la realidad y poder hablar con nuestros
beneficiarios con soltura, cosa que de haber estado en
India no me hubiese sido tan fdcil.

Hemos visitado Ecuador de norte a sur. Acudimos a ver
siete proyectos fotalmente diferentes unos de otros, con
una riqueza que nos ha parecido increible.

Me quiero enfocar en uno, por la impotencia que me
produjo, que fue el problema que estdn teniendo en una
zona del Amazonas, donde hubo un derrame de petréleo
hace muchos afos. Aquello me conmovié muchisimo, porque
vimos a muchisimas familias afectadas. Se les ha muerto
el ganado por la contaminacidn, la tierra olia a petrdleo,
ha desaparecido la vegetacidn.

Alas personas que viven en la zona se les ha facilitado
tanques de agua de lluvia, que luego se depura para que
la puedan beber. Pero en tfoda esa zona que visitamos hay
cantidad de enfermos de cdncer. Nos tocé el corazén, por-
que duele mucho.

La vida de estas personas es durisima, con muchas
dificultades para sobrevivir, y muchos han tenido que
migrar ante esa situacién. Era curioso cémo veias a una
chica jovencita, muy guapa, pero que no tenia dientes..., o
con las manos encallecidas por el duro trabgjo.

Todo eso conmueve muchisimo. Es una vida muy muy
dura. Una vida que te hace sentir, a los que desde aqui nos
desplazamos, que tenemos que movernos, que tenemos
que movernos y mucho. He aprendido, sobre todo, a ser
mds agradecida con lo que Dios nos da @
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Marruecos

«Una experiencia inolvidable
en nuestras vidas».

Texto de M2 JOSE MORAN. Delegacién de Badajoz.

Cuando se nos ofrecid la oportunidad de asistir a este viaje
de formacién a Marruecos (Tdnger, Tetudn y Chefchaouen),
se nos estaba abriendo la puerta a conocer la situacién de
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tantas personas que, en nuestra sociedad, hoy simplemente
no existen.

Se nos abrié la puerta a escuchar a mujeres que luchan
por sus derechos, llegando incluso a poder cambiar leyes, en
un entorno sociocultural muy complicado y, al mismo tiempo,
facilitando que otras sean socialmente reconocidas.

Se nos han abierto las puertas a observar como algunas
personas dedican su vida a educar en valores a nifios y jévenes
que se encuentran en situacién de vulnerabilidad y violencia.

También, a convivir con equipos multiculturales que ayudan
a tantos migrantes que se ven obligados a salir de su tierra en
un viaje sin fin.

Cuando escuchamos como los socios locales de Manos
Unidas han contribuido a que se promulgue la ley de inclusidn;
a que se modifique el Cédigo de Familia para que la mujer
tenga los mismos derechos que los hombres; a que muchos
jévenes continten los estudios universitarios y puedan incorpo-
rarse a la vida laboral, convirtiendo los colegios y bibliotecas
en puntos de encuentro; a conservar la riqueza de la biodi-
versidad; y a que los migrantes, en su camino, encuentren una
mano amiga, nos damos cuenta de la fuerza de Manos Unidas
y de cémo ayuda a transformar vidas a través de los proyectos
que apoya.

Este viaje nos ha permitido unirnos desde el corazén a
todas nosotras y unirnos, también, con todas las personas que
hemos conocido en nuestro camino a las que siempre apre-
ciaremos y admiraremos @

India

«Una llave para la dignidad y
el desarrollo».

Texto de ROSALINA SANTOS. Delegacion de Mdlaga.

En este viaje a Calcuta, una de las cosas que hemos
aprendido es cémo funcionan los proyectos de Manos Unidas
y la importancia de conocer bien a nuestros socios locales.
Manos Unidas no tiene desplazados en los proyectos y esto
hace que necesitemos de socios confiables, no solo econémi-
camente con cuentas saneadas, sino con unos objetivos
alineados con los nuestros, una buena comunicacién y un
trabajo riguroso y documentado.

Colores de Calcuta es una organizacién que ya ha trabajado
con nosotros y el proyecto ha funcionado muy bien. Trabajan
desde Calcuta, pero también a través de otfros socios. De alguna
forma, se convierten en nuestros ojos en el terreno. Ellos nos
propusieron volver a trabajar juntos con una organizacién
llamada Calcutta Rescue y se aproveché el viaje para conocer
sus instalaciones y su labor. Con ellos visitamos, en el norte de
la ciudad, la Tala Park Clinic y vimos cémo trabajan. Tras
asomarnos a ver uno de los dos centros de educacién que
gestionan, donde pudimos ver las clases y a algunos nifios que
en ese momento estaban comiendo, nos acompafiaron a las dos
unidades clinicas mdéviles. En ellas proporcionan tanto aten-
cién médica como programas de vacunacién y el programa
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Mother and Child, que ademds de atender consultas, les
forma en prdcticas de higiene y nutricién.

Si tuviera que destacar qué me ha impresionado mds de
este vigje, destacaria la valentia y la generosidad de todas las
personas que trabajan directamente con la gente que vive o
sobrevive en los slums @
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Texto de MARTA ISABEL GONZALEZ.
Departamento de Campanas y Redes.

Con el lema: «Juventud: mineria, defensa de la vida y justi-
cia intergeneracionaly, la Il Caravana, organizada por la Red
Iglesias y Mineria, recorrié en septiembre de 2023, en pleno
«Tiempo de la Creaciény, Espafa (Santiago de Compostela,
Madrid y Valladolid), Italia (Roma y Vaticano), Bélgica (Bruse-
las) y Alemania (Tubinga), para hacer llegar a la poblacién los
testimonios de las comunidades afectadas por la mineria, reivin-
dicar su derecho a «decir NO», exigir el respeto al planeta y
promover la desinversiéon en mineria, pidiendo que revisemos
nuestras finanzas para no apoyar, indirecta o involuntaria-
mente, proyectos ecocidas y genocidas.

Esta caravana la integraron cinco jévenes: Valentina Vidal
(Argentina), Guilherme Cavalli (Brasil), Lucy Urvina (Ecuador),
Alex Garcia (Guatemala) y Daniela Andrade (Peru). Les
acompaid monsenor Noel Londoio que, con su grito: «jMineria
si, pero no asi, y menos aquil», compartié su postura ante los
proyectos extractivistas en el obispado de Jericé (Colombia)
que pulverizan no sdlo las rocas, sino también los derechos
humanos y ambientales.

En los Servicios Centrales de Manos Unidas tuvo lugar la
rueda de prensa para presentar la gira organizada por
«Enldzate por la Justicia», alianza a la que pertenecemos. En
Madrid se reunieron con la Comisién de Pastoral Social de la
Conferencia Episcopal y con la Comisién Diocesana de Ecologia
Integral del arzobispado de Madrid, donde se entrevistaron
con el cardenal arzobispo, monsefior José Cobo.

En Valladolid se encontraron con monsefor Luis Argiello y
el grupo de Desarrollo Humano Integral de la diécesis y par-
ticiparon en un debate en la Facultad de Derecho. En Santiago
de Compostela acudieron a un cineférum con el documental
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ENLAZATE
POR LA JUSTICIA

La ilusién de la abundancia, enmarcado en las «Jornadas por
una Economia Global Justa y Sostenible», evento organizado
por la Plataforma por Empresas Responsables.

La Il Caravana por la Ecologia Integral ha sido un testimonio
directo del dolory la esperanza de muchos territorios de Amé-
rica. Sus integrantes recibieron el saludo de apoyo y dnimo
del papa Francisco, en Roma. En Bruselas acudieron a un
evento organizado por CIDSE en el Parlamento Europeo para
impulsar el correcto desarrollo e implementacién de la Direc-
tiva Europea sobre Diligencia Debida de las empresas en ma-
teria de sostenibilidad @
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Letras que crean historias;
historias que cuentan vidas
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g = MAFRES SANAS, FUEECHO ¥ ESPITANZA

Exposicion de siete paneles por ambas caras, con un formato
que permite la participacidn activa en su visionado, ya que se
puede seguir a través de tabletas o méviles al contar con una
aplicacién de realidad aumentada gratuita propia. De esta
manera, combina paneles impresos, videos, audios y grdficos.
Orientada para el dmbito educativo a partir de 13 afos, vale
también para publico general @
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La cara B del Ser Humano

FESTIVAL DE
CLIPMETRAIJES
XV edicién - 2023/24
iTodavia estds a tiempo de participar en
la Categoria General del Festival de Clipmetrajes!
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Si tienes mds de 18 afos y quieres participar,
tienes de plazo hasta el 3 de mayo para enviar tus clipmetrajes.

jAnimate, queremos conocer tu punto de vistal!

Igualmente, podrds apoyar tus clipmetrajes preferidos

en la votacién popular hasta el 28 de mayo a las 11 horas.
PUEDE cAMBIAR EL MuNDO

Las finales nacionales serdn los dias 11 de mayo (Escuelas) y 15 de junio (General) VISIA 30 OLNN4 N1

TU PUNTO DE VISTA PUEDE CAMBIAR EL MUNDO  ousmay o5 jop g oams o

Manos Unidas celebré la Xl edicién de las «24 horas»

Manos Unidas quiso, un afnio mds y en solo 24 horas, que la luz iluminara el mundo
entero con un sentido solidario. Asi tuvo lugar una nueva edicién de «24 Horasy,
la undécima consecutiva, que se llevé a cabo del 11 al 12 de noviembre. Ademds,
en 2023, pusimos un foco especial sobre todos los jévenes solidarios de Espaia

y del mundo entero, por su capacidad para impulsar cambios significativos.

Como en ediciones anteriores, contamos con la participacién de rostros conocidos
y algunas de las 72 Delegaciones de Manos Unidas pusieron en marcha
los llamados «Eventos de Luz».

Entra en manosunidas.org/24horas y mira cémo iluminamos el mundo
con cientos de fotografias en esta Xl edicién.

st‘"-‘f’ Unidas

CANPAFA COMTIA EL HAMBRE
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Texto de ALEJANDRO GARCIA.
Departamento de Marketing, Socios y Empresas.

Es un testimonio tangible del poder transformador que la
Responsabilidad Social Corporativa (RSC) y la colaboracién
empresarial pueden tener en nuestras comunidades. El Fondo
Sabadell Inversién Etica y Solidaria (F1 2023) es un claro ejemplo
de cédmo las entidades financieras pueden canalizar recursos
hacia proyectos con un impacto social significativo.

En esta ocasidn, la presidenta, Cecilia Pilar, destacé la im-
portancia de poner a la persona en el centro de todo lo que
hacemos. Esta esencia humanitaria es el corazén de la RSC,
que va mds alld del mero cumplimiento de obligaciones legales
o compromisos filantrépicos.

Sabadell

La colaboracién entre organizaciones sin dnimo de lucro y
empresas como Banco Sabadell es fundamental para llevar a
cabo proyectos con un impacto duradero. En este caso, el enfo-
que en la prevencién de la salud y la lucha contra la desnutricién
en la barriada marginal de Nueva Capital, en Tegucigalpa, es
un ejemplo elocuente de cémo la colaboracién puede marcar
la diferencia en la vida de comunidades enteras.

Banco Sabadell desempefia un papel crucial al proporcionar
no solo el capital necesario, sino también el apoyo logistico y
la expertise financiera que permiten la ejecucién efectiva de
estos proyectos @

Air Europa y Manos Unidas: un compromiso renovado por el desarrollo global

En un gesto que reafirma su compromiso con el desarrollo sostenible y el bienestar

Oriente Medio.

e Israel.

de comunidades desfavorecidas, Air Europa ha renovado su acuerdo de colaboracidon
con Manos Unidas por segundo afio consecutivo. Esta alianza estratégica permite
a la aerolinea apoyar activamente los proyectos de la ONG en América, Africa y

La colaboracién se traduce en un apoyo logistico invaluable para los miembros
y voluntarios de Manos Unidas, mediante la donacién de billetes de avién. Gracias
a la generosidad de la aerolinea, los miembros de la organizacién pueden despla-
zarse a sus destinos, facilitdndoles la supervision y ejecucién de la colaboracién
que mantiene con socios locales.

Asi, los representantes de Manos Unidas han tenido la oportunidad de visitar
proyectos e iniciativas que la organizacién impulsa en los continentes mencionados.

Los destinos donde Air Europa opera actualmente, y donde la ONG fiene presenciq,
incluyen Cuba, Republica Dominicana, Honduras, Colombia, Perd, Paraguay, Brasil

Esta renovacién de compromiso no solo fortalece la capacidad de Manos Unidas
para llevar a cabo su misién humanitaria, sino que también destaca la esencial impor-
tancia de la Responsabilidad Social Corporativa (RSC) en el dmbito empresarial @



MUCHO MAS QUE UN REGALO

No te rompas la cabeza buscando regalos que finalmente se quedardn en el armario...
Desde aqui te proponemos que regales alguno de nuestros articulos
que han sido pensados para hacer felices a las personas que los reciben.

Te ofrecemos muchisimas opciones:
botellas de acero inoxidable, mochilas,
bolsas de fin de semanay,
para que los mds pequenos tengan
un buen ano escolar,
cuadernos, ldpices y post-it.

Podrds elegir entre un panuelo o un abanico
disefiado en exclusiva para Manos Unidas
por Lorenzo Caprile.

Serdn felices las personas a las que ayudas
regaldndoles educacién, sanidad y
la posibilidad de tener una vida digna.
Ten por seguro que habrds acertado

con un regalo original y solidario.

iRegala solidaridad y ayuda a quien mds lo necesita!

¢Quieres que el recuerdo de tu celebracion
-« sea la solidaridad?

F Y

iCon Manos Unidas es posble!

A\
’ 8 Con los marcapdginas y tarjetas personalizables
puedes llegar al corazén de tus invitados.

¢Sabes por qué?

Porque con este tipo de recordatorios
estards enviando educacion, alimentoy
futuro a las personas que mds lo necesitan.

iHaz de tus momentos
importantes
dias inolvidables con
Manos Unidas!

Accede a toda
la informacidn:
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( gente comprometida )

Camiseta oficial Yanomami

Manos Unidas presenta la camiseta oficial
del equipo de futbol Yanomami, una poblacién
del Amazonas que estd en peligro.

El pasado mes de octubre presentamos una campaia dirigida a
jovenes para apoyar los derechos de la poblacién Yanomami. Un
pueblo indigena originario del Amazonas, ubicado en la frontera
entre Venezuela y Brasil, que se encuentra en una lucha constante por
proteger su territorio y su cultura frente a la invasién de la mineria
ilegal y la deforestacion.

En el marco de esta campana, lanzamos la camiseta oficial del
equipo de futbol Yanomami en defensa de sus derechos.

Esta camiseta no es solo una prenda, sino también un pedazo de su
culturay tradicién. Es una edicién limitada, inspirada en la iconografia
indigena y disefiada siguiendo las ultimas tendencias deportivas.
Incluye detalles dorados para rendir homenaje a la historia y a la
tradicién de este pueblo indigena.

Participar en el sorteo de la camiseta era muy sencillo. Habia que
seguir en redes sociales a Manos Unidas y realizar una donacién de
5 €, o superior, en nuestro perfil de Instagram.

Cada donativo contribuye directamente al proyecto Yanomami, que
lucha incansablemente por la proteccién de su tierra contra la tala
y la mineria ilegal.

Nuestro objetivo era doble. Por un lado, recaudar fondos para apoyar
al pueblo yanomami'y, por otro, concienciar sobre la importancia de
proteger los derechos de este pueblo indigena y preservar su valiosa
cultura, tradiciones y territorio.

Con esta campana hemos conseguido mds
de 300.000 visualizaciones y contado con
el apoyo de los siguientes influencers:

@nachter, @maledimiele, @tomasleonr,
@myblueberrynightsblog,
@salvareina.chuki, @luciapombo,
@bareimusic, @llamameyumi,
@mariatoledomt, @gabimorales_96,
@juventruth.oficial

y con nuestros embajadores
@marianrojasestape y @quicotaronji

A todos ellos, ;GRACIAS!

La deduccién fiscal para las

aportaciones de hasta 150€,

es del 80%. Y a partir de esa
cantidad, es del 35%.

¢ Tienes dudas?
91 308 20 20

Te puedes desgravar hasta el
40% de tus aportaciones si el
importe es igual que los dos anos
anteriores

Tus donaciones tienen un impacto
positivo en tu declaracion de la renta

Puedes hacer modificaciones de
titularidad y notificacion de
donativos hasta el 25 de
diciembre de 2024

domiciliados @ manosunidas.org
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DONA

Haciéndote socio o

con un donativo puntual

LEGA

Incluyendo a Manos Unidas
en tu testamento

UNETE

Haciéndote
voluntario

Llama gratis al
900 811 888
o entra en
colabora.manosunidas.org

Inférmate de nuestro

programa de herencias y legados

[lamando al 91 308 20 20
o escribiendo a
herencias@manosunidas.org

Llama al
91 308 20 20
o escribe a

voluntariado@manosunidas.org

O, si lo prefieres, puedes cumplimentar y enviarnos el cupén adjunto.

DELEGACIONES DE MANOS UNIDAS (direcciones)

15001 A CORUNA

Marqués de Cerralbo, 11 bajo. Tfno. 981205 659
02002 ALBACETE

Teodoro Camino, 6-52 izda. Tfno. 967 212 315
28802 ALCALA DE HENARES (Madrid)

Via Complutense, 8 bis. Tfno. 918 833 544
03005 ALICANTE

Enriqueta Ortega, 11. Tfno. 965 922 298
04001 ALMERIA

Ricardos, 9-12 izda. Tfno. 950 276 780

24700 ASTORGA (Leén)

Martinez Salazar, 8-12. Tfno. 987 602 536
05001 AVILA

Plaza del Rastro, 2 bajo. Tfno. 920 253 993
06006 BADAJOZ

Avda. Manuel Saavedra Martinez, 2.

Tfno. 924 248 951

22300 BARBASTRO (Huesca)

Juan de Lanuza, 6 bajo. Tfno. 974 315 614
08008 BARCELONA

Provenga, 229-12, 19. Tfno. 934 877 878
48005 BILBAO

Plaza Nueva, 4-32. Tfno. 944 795 886

09005 BURGOS

Clunia, s/n. Tfno. 947 220 687

10003 CACERES

General Ezponda, 14-12. Tfno. 927 214 414
11001 CADIZ

Hospital de Mujeres, 26. Tfno. 956 214 972
12001 CASTELLON

San Luis, 15 entresuelo, 12 A. Tfno. 964 228 858
51001 CEUTA

Plaza de Africa, s/n. Tfno. 956 511 253

13001 CIUDAD REAL

Caballeros, 7-22 planta. Tfno. 926 255 467
37500 CIUDAD RODRIGO (Salamanca)

Diez Taravilla, 15. Tfno. 923 482 035

14008 CORDOBA

Concepcidn, 4-12 C. Tfno. 957 479 578

16002 CUENCA

Avda. Republica Argentina, 27. Tfno. 969 222 022
15402 FERROL (A Coruiia)

Magdalena, 230 bajo. Tfno. 981 300 318
28904 GETAFE (Madrid)

Lope de Vegaq, 2. Tfno. 916 838 985

17002 GIRONA

S. ). Bautista La Salle, 19-22, 22. Tfno. 972 200 525
18009 GRANADA

Plaza Campillo, 2-52 G y H. Tfno. 958 226 620
19005 GUADALAJARA

Avda. Venezuela, 9 - Col. Sanz Vazquez
Tfno. 949 218 220

18500 GUADIX (Granada)

P2. Ismael Gonzdlez de la Serna, 1 bajo
Tfno. 958 663 592

21004 HUELVA

Doctor Cantero Cuadrado, 1-19 planta sala 7.
Tfno. 959 253 388

22002 HUESCA

Plaza de la Catedral, 8. Tfno. 974 226 556
07800 IBIZA

Pedro Francés, 12-2°. Tfno. 971 529 803
22700 JACA (Huesca)

Seminario, 8-32. Tfno. 974 362 251

23007 JAEN

Maestro Bartolomé, 7 dpdo.

Tfno. 953 250 114

11402 JEREZ DE LA FRONTERA (Cddiz)
Sevilla, 53. Tfno. 956 180 156

35001 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Doctor Chil, 17 - Casa de la Iglesia. Tfno. 928 371 307
24003 LEON

Sierra Pambley, 6-3°C. Tfno. 987 248 408
25002 LLEIDA

Blondel, 11-22. Tfno. 973 269 104

26004 LOGRONO

Obispo Fidel Garcia, 1. Tfno. 941247 888
27002 LUGO

Av. Alcalde Anxo Lépez Pérez, 10-12. Local i.
Tfno. 982 255 567

28008 MADRID

Martin de los Heros, 21-22. Tfno. 915 221783
07701 MAHON (Menorca)

Carrero des Mirador de ses Monges, 1
Tfno. 971 369 936

29015 MALAGA

Strachan, 6-32 izda. Tfno. 952 214 447
30007 MURCIA

P2 Almirante Fajardo de Guevarag, 7 izq.
Tfno. 968 214 029

32003 ORENSE

Cardenbal Quiroga, 19-12 Tfno. 988 233 782
33003 OVIEDO

San Isidoro, 2 bajo. Tfno. 985 203 161
34001 PALENCIA

Gil de Fuentes, 12-22 izda.

Tfno. 979 752 121

07001 PALMA DE MALLORCA

Seminario, 4. Tfno. 971718 911

31006 PAMPLONA

Avda. Baja Navarra, 64-12.

Tfno. 948 210 318

10600 PLASENCIA (Cdceres)

Las Veras, 3. Tfno. 927 421707

36003 PONTEVEDRA

Peregrina, 50 entreplanta.

Tfno. 986 850 812

37002 SALAMANCA

P2 de las Carmelitas, 87-91-12A. Tfno. 923 261 547
20005 SAN SEBASTIAN

Loyola, 15-32 izda. Tfno. 943 424 510

08980 SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Armenteres, 35-32. Tfno. 936 327 630 ext. 57
38002 SANTA CRUZ DE TENERIFE

Pérez Galdds, 26-32 dcha. Tfno. 922 243 442
39001 SANTANDER

Rualasal, 5-22 dcha. Tfno. 942 227 807

15701 SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruia)
San Pedro de Mezonzo 26-bis, 12B.

Tfno. 981584 966

40001 SEGOVIA

Seminario, 4 bajo. Tfno. 921 460 271

25700 SEU D’URGELL (Lleida)

Pati Palau, 1-5. Tfno. 973 351 266

41004 SEVILLA

Plaza Virgen de los Reyes, s/n. Tfno. 954 227 568
08600 SOLSONA-BERGA (Barcelona)
Castellar del Riu, 1. Tfno. 617 273 664

42002 SORIA

San Juan, 5-12. Tfno. 975 231 490

50300 TARAZONA-CALATAYUD (Zaragoza)
Ramén y Cajal, 6-42. Tfno. 976 889 514

43001 TARRAGONA

Rambla Nova, 119 esc. B, 12 19. Tfno. 977 244 078
TERRASSA (Sabadell. Barcelona)

Duran i Sors, 11. 08201 Sabadell. Tfno. 937 637 106
44001 TERUEL

Yague de Salas, 18 bajo. Tfno. 978 611 845
45003 TOLEDO

Avda. Europa, 4 - Oficina B 2. Tfno. 925 229 911
43500 TORTOSA (Tarragona)

Mercaders, 2 bajo. Tfno. 977 511 428

46003 VALENCIA

Avellanas, 14 bajo. Tfno. 963 919 129

47002 VALLADOLID

Simén Aranda, 13-12. Tfno. 983 305 065

08500 VIC (Barcelona)

Ronda de Camprodén, 2. Tfno. 938 861 555
36204 VIGO (Pontevedra)

Vdazquez Varela, 54-22 B. Tfno. 986 423 696
01004 VITORIA (Alava)

Fueros, 6-12 izda. Tfno. 945 231179

49003 ZAMORA

Plaza del Seminario, 2. Tfno. 980 532 091
50001 ZARAGOZA

Plaza de la Seo, 6-292 planta. Tfno. 976 291 879
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EN BUENAS MANOS

herencias y legados

Manos@ Unidas

91 700 38 25 - herencias@manosunidas.org



