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Hace 10 afos, el papa Francisco pro-
puso por vez primera la celebracién
de la “Jornada Mundial de Oracién y
Reflexién contra la trata) el 8 de fe-
brero, dia en que la Iglesia celebra la
memoria liturgica de Santa Josefina
Bakhita. Esta santa naci6 en una al-
dea en Sudan, fue raptada de nifa y
esclavizada durante afos, vendida en
varias ocasiones y finalmente libera-
da en ltalia, donde conocid a Cristo,
pidié ser bautizada para finalmente
ingresar como religiosa en la congre-
gacion de las Hijas de la Caridad Ca-
nossianas. Fue canonizada por San
Juan Pablo II.

La trata de personas esclaviza a
miles de personas en el siglo XXI.
Bakhita es nuestro referente, mode-
lo y protectora en esta mision de la
Iglesia, que ha promovido ferviente-
mente el papa Francisco. La expe-
riencia de esta mujer nos impulsa y
fortalece para afrontar los retos que
cada dia se nos presentan en este
camino. Como Iglesia estamos llama-
dos a acompanar procesos de recu-
peracién y sanacion de quienes son
victimas de esta flagrante forma de
explotacion. También estamos llama-
dos a visibilizar, denunciar y concien-
ciar de que la trata es un problema
que nos afecta a todos, y hemos de
actuar sobre las causas para prevenir
gue mas personas sigan cayendo en
redes de trata y explotacion.
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Presentacion

M? Francisca Sdnchez Vara

Directora del Departamento de Trata de Personas

Conferencia Episcopal Espafiola

A comienzo del afo 2015, con motivo
de la celebracion del Afio de la Vida
Consagrada, se nos pidid impulsar
esta Jornada y promover la celebra-
ciéon de Vigilias de Oracion. Desde
entonces, el 8 de febrero se ha con-
vertido en el dia en que la Iglesia en
todo el mundo, y también cada vez en

perh 8

;ﬁz

La trata de pérson_q
esclavitud del

mas didcesis y parroquias de nuestro
pais, se une en oracion y promueve la
reflexion sobre la trata de personas,
esta “herida en el cuerpo de la huma-
nidad contemporanea;; como lo deno-
mina el papa Francisco.
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La preparacién de esta jornada
esta promovida por la Unién Inter-
nacional de Superiores Generales y
coordinada por la Red Talitha Kum,
una red establecida por la Unién
General de Superioras Generales
(UISG), que promueve la colabo-
racion entre las redes organizadas
a nivel nacional, regional y conti-
nental, apoyando activamente a las
victimas, los supervivientes y las
personas en riesgo.

El primer lema que se escogi6 para
esta Jornada fue “Enciende una luz
contra la trata” En afnos sucesivos, y
a través de los diversos lemas, se nos
ha invitado a caminar juntos contra la
trata, a fomentar una economia sin
trata de personas, a resaltar la fuerza
del cuidado y del papel de la mujer en
la economia, para finalmente caminar
por la dignidad, escuchando, sofian-
do y actuando.

A lo largo de estos diez afos, hemos
visto como se ha ido tejiendo una

Foto: Fernando Mdarmol Hueso

gran red a nivel internacional, regio-
nal y nacional, de la Iglesia contra la
trata y en favor de las victimas, en
paises de origen, transito y destino.
Alianzas y trabajo en red también
con entidades de la sociedad civil,
las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado, la Administracion Publi-
ca en general, que van dando sus
frutos, contribuyendo a que muchas
personas hayan sido liberadas de
esta esclavitud. A pesar del gran tra-
bajo que se viene realizando, aun es
muy pequefio el porcentaje de perso-
nas que son detectadas e identifica-
das, por lo que el trabajo preventivo
y la concienciacién es fundamental.

Celebrar esta jornada nos permite
experimentar también la universa-
lidad de la Iglesia, la comunién y la
fraternidad. El dolor y la esperanza se
integran permitiendo que los lazos se
fortalezcan y surjan signos de vida y
luz en un mundo dolorido y sediento.

Siguiendo la estela del lema del afio
2023, seguimos caminando por la
dignidad, en constante y continuo
movimiento. “Escuchar, sofar y ac-
tuar’ es el subtitulo del lema de este
afno, son acciones que nos orientan
en este caminar para defender y res-
taurar la dignidad de quienes son vic-
timas o supervivientes de la trata.

Seguimos caminando porque el cami-
no no ha terminado y, por desgracia,
esta lejos de finalizar. Por ello es ne-
cesario poner mucho empefo, con-
fianza y coraje para no desfallecer,
seguir siempre adelante fortalecidos
con el espiritu, cimentando nuestra
accion en la fe desde la experiencia
de fraternidad y de una comunidad
unida.

Para seguir avanzando por esta ruta,
hemos de ir bien pertrechados con
una actitud de escucha abierta y
muy atenta, sofiando con esperanza
y nuevas metas, llevando adelante
acciones nuevas y creativas, compro-
metiéndonos, desde el servicio y la
entrega, y no permaneciendo indife-
rentes ante la injusticia y el dolor.

Santa Bakhita nos guia y acompafia
en este camino. A ella encomenda-
mos nuestro trabajo y nuestros sue-
flos por un mundo libre de trata, de
la esclavitud y del comercio con las
personas, por un mundo nuevo donde
reine la justicia y la igualdad.

Animamos a todos a orar y reflexionar
sobre la trata de personas y, sobre
todo, a plantearnos como actuar, qué
compromiso adquirir, como ser parte
activa y agentes de transformacion.



MENSAJE DEL OBISPO | Caminando por la dignidad: escuchar, sofiar, actuar

Mensaje del obispo

+ D. Juan Carlos Elizalde Espinal

Obispo de Vitoria.
Presidente de la Subcomision Episcopal para

las Migraciones y Movilidad Humana

Responsable del Departamento de Trata de Personas

Celebramos cada afo, desde el 2015,
la Jornada Mundial de Oracién y Re-
flexion contra la Trata de Personas el
8 de febrero, festividad de Santa Jo-
sefina Bakhita. Una jornada que tiene
como objetivo visibilizar la realidad de
la trata y concienciar de la gravedad
de este problema, asi como invitar a
la reflexién sobre las causas y las si-
tuaciones de violencia que afectan a
muchas personas, para poder ofrecer
respuestas concretas que contribu-
yan a que esta lacra desaparezca.

El tema central para esta décima
edicion de la Jornada es “Caminan-
do por la dignidad; el mismo que en
2023 y que fue elegido por un grupo
internacional de jévenes, comprome-
tidos en la lucha contra la trata de
personas. Este afio se le afade un
subtitulo: “escuchar, sofar y actuar, lo
que supone una llamada al compro-
miso y a la accion, asumido por los
jovenes representantes de diferentes
organizaciones internacionales, reu-
nidos en Roma en febrero de 2023.

Este afo, se extiende la invitacion a
todos los jévenes del mundo a unir-
se a este viaje, en el que se camina
por la dignidad de las personas y, de
forma especial, por la celebracién
del décimo aniversario de la Jornada
Mundial de Oracidn y Reflexion contra
la Trata de Personas. Todos estamos
llamados a apoyar este compromiso

en favor de la dignidad humana. Jun-
tos, nos embarcamos en un camino
sinodal para escuchar profundamen-
te lo que sucede a nuestro alrededor.

En la presentacion del tema se nos
propone “una invitacion para todas
las personas de buena voluntad, jo-
venes y nifos, personas de diferentes

creencias religiosas y tradiciones, cul-
turas y generaciones. Juntos en este
viaje, como peregrinos de la dignidad
humana, con esperanza, suefos y
acciones contra todas las formas de
explotacion y trata de personas.”

La vigilia de oracion que se nos pro-
pone desde Roma, nos muestra reali-
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dades complejas que afectan a millo-
nes de personas en diversos paises
y regiones, generando multiples crisis
gue provocan situaciones de gran vul-
nerabilidad, escenario propicio para el
trafico y la trata de personas. El caso
del Sahel es un ejemplo: En Burkina
Faso, Camerun, Chad, Gambia, Gui-
nea, Mali, Mauritania, Niger, Nigeria y
Senegal se ha tejido una enmarafa-
da red de trdfico en el Sahel, que se
extiende casi 6.000 kildmetros desde
el océano Atlantico hasta el mar Rojo
y alberga a mds de 300 millones de
personas. La ONU describe el Sahel
como una region en crisis: sus habi-
tantes son presa de la inseguridad
cronica, las perturbaciones climati-
cas, los conflictos, los golpes de Esta-
do y el auge de las redes criminales
y terroristas. (Trafico en el Sahel: ar-
mas, gas y oro (undoc.org)).

El trafico de migrantes es un delito
trasnacional, que pone en peligro la
vida y la seguridad de las personas
que quieren o necesitan migrar para
escapar de la violencia o la pobreza.

El abuso y la explotacion, la trata de
personas son los riesgos a los que se
exponen estas personas que migran,
que con facilidad caen en manos de
las mafias y redes de trata de perso-
nas y trafico de inmigrantes. Muchos
de ellos pierden la vida en el camino,
en el mar, en el desierto.

Sin acabar el 2023 se ha dado a co-
nocer el contenido de un acuerdo
politico entre las distintas institucio-
nes de la UE denominado “Pacto de
Migracion y Asilo” Es una oportuni-
dad perdida para mejorar politicas y
leyes vigentes respecto a la acogida
y proteccion de migrantes y refugia-
dos en Europa. No encontramos en
el texto un pacto con una vision inte-
gral centrada en la persona y el bien
comun, sino un pacto para el control
y la externalizacion de las fronteras.
Para lo cual, resultan preocupantes
los medios y practicas que este Pac-
to quiere legitimar, tales como: per-
mitir la detencion de nifios a partir
de los 6 afos, acelerar los procedi-
mientos de asilo en detrimento del

andlisis profundo de cada solicitud,
permitir una solidaridad a la carta
entre paises, reforzar los sistemas
de identificacion con datos biomé-
tricos, la confusion en el uso de
conceptos juridicos indeterminados
como ‘“crisis” o “instrumentalizacion”
que pueden suponer una utilizacion
interesada de los mismos, destinar
dinero a gobiernos de terceros pai-
ses sin garantias de que en ellos se
respeten los derechos humanos.

Creemos que no se han abordado
con rigor a nivel de la UE las alter-
nativas que, tanto la lglesia como
tantos otros actores sociales, vienen
promoviendo y pueden resultar mas
eficaces que las practicas vigentes:
en lugar de excusarse en el “efec-
to llamada’ contribuir a evitar las
guerras y hambrunas promoviendo
el desarrollo de las poblaciones lo-
cales y asi poner el foco sobre los
“efectos salida’ En lugar de agitar el
miedo al migrante con fines electo-
ralistas, desmontarlo con la verdad
y apelando a valores humanos o re-
ligiosos. En lugar de justificarse en
la lucha contra las mafias, invertir en
lo que més puede restarles poder, el
establecimiento de vias legales y se-
guras para una migracién ordenada,
habilitando corredores humanitarios
cuando sea necesario y coordinan-
do politicas entre las diferentes ad-
ministraciones y paises.

Acudimos a Santa Josefina Bakhita
para que su ejemplo sostenga nues-
tra esperanza. Dios puede abrirse
paso en un corazén humano conde-
nado a la esclavitud.Y el perdén ge-
neroso puede recuperar la dignidad
perdida de hermanos sacrificados al
bienestar complice. Su perdén nos
empuja a seguir luchando contra la
lacra de la trata, invisibilizada en el
fendmeno migratorio.
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Presentacion del tema

https.//preghieracontrotratta.org/?lang=es

X JORNADA MUNDIAL DE
ORACION Y REFLEXION. CONTRA
LA TRATA DE PERSONAS 2024.

“Esta es nuestra confianza: que el
que ha inaugurado entre vosotros
esta buena obra, la llevara adelan-
te hasta el Dia de Cristo Jesus”
(Flp 1,6)

NOTA CONCEPTUAL

Inspiradas por el compromiso de jo-
venes de todo el mundo, el tema de
la 102 edicion de la Jornada Mundial
de Oracién y Reflexién contra la Tra-
ta de Personas 2024 es:

CAMINANDO POR LA DIGNIDAD:
ESCUCHAR, SONAR, ACTUAR

JORNADA MUNDIAL
DE ORACION Y REFLEXION
CONTRO LA TRATA DE PERSONAS

La Jornada Mundial de Oracion y Re-
flexién contra la Trata de Personas se
celebra anualmente el 8 de febrero,
festividad de Santa Josefina Bakhita,
desde su celebracion oficial en 2015.

El objetivo principal de esta Jornada
€s crear una mayor conciencia del fe-
némeno de la trata de personas y re-
flexionar sobre la situacion de violen-
cia e injusticia que afecta a la vida de
tantas personas. Otro objetivo es in-
tentar aportar soluciones para contra-
rrestar la trata de personas mediante
la adopcidn de medidas concretas.

El tema de la 102 edicién de la Jor-
nada continua desde el 2023 (Cami-
nando por la dignidad), elegido por un
grupo internacional de jévenes com-

prometidos en la lucha contra la trata
de personas. Este afo, el subtitulo
ESCUCHAR, SONAR, ACTUAR se
suma para materializar el compromi-
so de la “Llamada a la Accién” asumi-
do por los jovenes representantes de
diferentes organizaciones internacio-
nales, reunidos en Roma en febrero
de 2023.

La 102 edicidn tiene los siguientes ob-
jetivos:

e Rezar juntos como hermanos y
hermanas de todas las edades,
culturas y confesiones para acabar
con la trata de personas y otras for-
mas de explotacion.

On
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e Sensibilizar sobre la trata de per-
sonas a todos los niveles: iglesias
locales y comunidades.

e Celebrar el 10° aniversario de la
Jornada con miembros y colabora-
dores y todas las personas de bue-
na voluntad.

e Clausurar el afo dedicado a los jo-
venes (2023-2024).

Con esto:
ESCUCHEMOS

“Pues sé muy bien lo que pienso
hacer con vosotros: designios de
paz y no de afliccion, daros un por-
venir y una esperanza’’ (Jer 29, 11)

Escuche la verdad dicha
por el Papa Francisco:

“Hago un llamamiento urgente a to-
dos los hombres y mujeres de buena
voluntad, y a todos los que, de lejos o
de cerca, incluso en los mas altos ni-
veles de las instituciones, son testigos
del flagelo de la esclavitud contempo-
ranea, para que no sean cémplices
de este mal, para que no aparten los
ojos del sufrimiento de sus hermanos
y hermanas en humanidad, privados
de libertad y dignidad.”"

Escuchar el sufrimiento:

Sufrimiento mundial: La trata de
personas impregna todos los aspec-
tos de nuestra sociedad y de nuestro
mundo. Esta entretejida en nuestra
ropa, ilumina nuestros aparatos elec-
trénicos y sazona nuestros alimen-
tos. En el fondo, la trata de personas
es una manifestacion de desigualdad
extrema. Los poderosos explotan a
los vulnerables con fines lucrativos.
Estos problemas afectan a todas las
personas del mundo sin distincion de
nacionalidad o ubicacion geogréfica.

«No puedo describir
lo que sufri en este
sitio. Me acuerdo aun
de estas horas de
angustia. Aletargada
y fatigada a fuerza
de llorar, caia
agotada en tierra.

Mi imaginacion

me transportaba
lejos, lejos, a mi
casa. Veia a mis
padres queridos,

mis hermanos

y hermanas»

Santa Josefina Bahkita

Golpean de forma desproporciona-
da a quienes sufren pobreza y otros
factores de vulnerabilidad, especial-
mente mujeres y nifias.

Sufrimiento migratorio: Durante el
2023 nuestro mundo ha sido testigo
del inmenso sufrimiento de los pue-
blos debido al aumento de conflictos
y guerras cada vez mas complejos,
la violencia, la criminalidad, la ero-
sion de los derechos de la mujer, y
el impacto econdmico y social de la
pandemia Covid-19. Muchos se ven
obligados a emigrar de forma no pla-
nificada, lo que les expone a un ma-
yor riesgo de explotacion por la pérdi-
da de sus hogares, de sus medios de
subsistencia debido a la degradacion
generalizada del medio ambiente o a
las amenazas de la violencia de las
bandas. Durante su viaje, los migran-
tes sufren abusos fisicos o sexuales,
desesperacion y desesperanza. Con
demasiada frecuencia llegan a un
destino sdlo para sufrir ain mas bajo
la opresion de sus empleadores o el
miedo constante a ser detenidos y
deportados.

El cambio climatico: ha exacerba-
do la trata de personas, obligando a
millones de personas a emigrar. Los
fendmenos meteoroldgicos, cada vez
mas intensos, desplazan a las comu-
nidades y aumentan el riesgo de la
trata. Entre las areas de alto riesgo de
trabajo forzoso se encuentran la mi-
neria, la explotacion forestal y la fabri-
cacion de textiles y prendas de vestir;
estas industrias contribuyen aun mas
a la degradacion del clima. Incluso las
industrias renovables, vitales para la
transicion a energias limpias, depen-
den del trabajo forzoso. i

SONEMOS

“Cuando cruces las aguas, yo esta-
ré contigo, la corriente no te anega-
ra; cuando pases por el fuego, no
te quemaras, la llama no te abrasa-
ra. Porque yo, el Sefior, soy tu Dios;
el Santo de Israel es tu salvador.
(Is 43, 2-3a)

Sofiar con la vision del
Papa Francisco:

Todos somos peregrinos en esta tie-
rra. No debemos tener miedo; “so-
filemos como una Unica humanidad,
como caminantes de la misma carne
humana, como hijos de esta misma
tierra [...] todos hermanos” (FT, 8). i

“Todo ser humano - hombre, muijer,
nifio y nifia - es imagen de Dios; Dios,
que es amor y libertad, se da a si mis-
mo a través de las relaciones interper-
sonales; por tanto, todo ser humano
es una persona libre, destinada a vivir
para el bien de los demas en igualdad
y fraternidad. Toda persona y todas
las personas son iguales y su libertad
y dignidad deben ser reconocidas.
[...] Por eso, declaramos en nombre
de todos y de cada uno de nuestros
credos que la esclavitud moderna, en



término de trata de personas, trabajo
forzado, prostitucion, explotacion de
drganos, es un crimen de lesa huma-
nidad.” ¥

Sofiar con los jévenes

Nos comprometemos a difundir con
esperanza y alegria la luz de la digni-
dad mediante la sensibilizacion sobre
la trata de personas.

ACTUEMOS

Actuar con valentia

“iSed fuertes y valientes, no te-
mais, no os acobardéis ante ellos!,
pues el Sefor, tu Dios, va contigo,
no te dejara ni te abandonara».” (Dt
31,6)

“La globalizaciéon de la indiferencia,
que ahora afecta a la vida de tantos
hermanos y hermanas, nos pide que
seamos artifices de una globalizacion
de la solidaridad y de la fraternidad,
que les dé esperanza y los haga rea-
nudar con animo el camino, a través
de los problemas de nuestro tiempo
y las nuevas perspectivas que trae
consigo, y que Dios pone en nuestras
manos.” "

Es necesario un comportamiento res-
ponsable, soluciones responsables y
un liderazgo y unos agentes respon-
sables, que eduquen eficazmente
al publico en general, aprendan de
quienes tienen experiencias vividas y
adopten nuevas soluciones para ha-
cer frente a todas las formas de trata
de personas.

Caminando por la dignidad
para llamar a la accién contra
la trata de personas.
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..... Juntos, animados por el mensaje
que el Papa Francisco nos dirigio el 8
de febrero de 2023, nos comprome-
temos:

¢ Cuidar nuestra dignidad y la de to-
dos los seres humanos, que es un
don de Dios.

* Difundir, con esperanza y alegria,
la luz de la dignidad, informando y
sensibilizando sobre la trata de per-
sonas.

* Planificar iniciativas encaminadas
a cambiar las condiciones que obli-
gan a millones de personas a vivir
en condiciones similares a la escla-
vitud, utilizando nuestra creatividad
e inspirandonos en el arte, la danza
y la musica.

* Rezar por el fin de la trata de perso-
nas y de otras formas de explotacion.

Invitamos a los jovenes de todo el
mundo a unirse a nosotros en este
viaje por la dignidad humana, espe-
cialmente en este afio tan especial
de compromiso juvenil, en el que al-
canzaremos y celebraremos el 10°
aniversario de la Jornada Mundial de
Oracion y Reflexion contra la Trata de
Personas, el 8 de febrero de 2024.
Hacemos un llamamiento a todas las
personas de buena voluntad, cola-
boradores y a otras organizaciones,
para que nos apoyen en nuestro com-
promiso de salvaguardar la luz de la
dignidad humana y de ser, juntos, fe-
licidad y bendicion para todo ser hu-
mano. ¥

En este dia es fundamental fomentar
e incrementar las vias educativas y de
sensibilizacion sobre el “uso saluda-
ble de los medios tecnoldgicos” (Papa
Francisco, Angelus, 09.02.2020). Vi

Santa Josefina Bakhita, intercede
por nosotros, para que podamos se-
guir sirviendo con valentia a nuestras

hermanas y hermanos mientras ca-
minamos juntos, en la oracién y en la
accion, para superar la trata de perso-
nas y todas las formas de explotacion.

Una vez mas, la Jornada Mundial de
Oracion y Reflexion contra la Trata de
Personas es una invitacion a todas
las personas de buena voluntad, j6-
venes y ninos, personas de diferentes
creencias religiosas y tradiciones, cul-
turas y generaciones. Juntos en este
viaje, como peregrinos de la dignidad
humana, con esperanza, suefios y
acciones contra todas las formas de
explotacion y trata de personas.

Juntos, nos embarcamos en un ca-
mino sinodal para escuchar profun-
damente lo que sucede a nuestro
alrededor. Juntos, sofilemos con es-
peranza y alegria con la luz de la
dignidad, y juntos, jcaminemos por
la dignidad con valentia para actuar
contra la trata de personas!

i https://www.vatican.va/content/francesco/es/mes-
sages/peace/documents/papafrancesco_20141208_
messaggio-xlviii-giornata-mondiale-pace-2015.html

i https://www.walkfree.org/news/2023/new-report-
links-compounding-global-crises-to-modern-slavery/

i https://www.vatican.va/content/francesco/es/ency-
clicals/documents/papa-francesco_20201003_encicli-
cafratelli-tutti.html
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“Caminando por la dignidad;
escuchar, sonar y actuar”.

El camino hacia la dignidad de las per-
sonas que han sufrido agresién, dafio
o violencia es un camino largo, mo-
nocromatico, en azul. El azul lo pode-
mos asociar con sentimientos como
la empatia, la armonia, la amistad y
la confianza, que son las que nos tie-
nen que acompanar en el camino con
esas personas. Ese color unifica las
experiencias de esas personas, pero
nos lleva mas alla para asi centrarnos
en los detalles, las texturas y las pers-
pectivas, y no perdernos.

Nos invita ese camino azul a escuchar
y a estar con las personas, a abrazar-
las y acompanfarlas en su caminar, a
superar con ellas los obstaculos.

Esto nos lleva en algun determinado
momento a sofar, sofiar que todo es
posible en un horizonte que nos esti-
mule a no desfallecer ni volver la vista

Sobre el cartel

Antonia del Olmo Manzano

Autora del cuadro

atras, a mantener la esperanza. A sal-
tar en el vacio del poder ser, de balan-
cearse entre el poder y el querer.

Los puntos en amarillo, color pri-
mario, claro, calido y alegre. Es el
color de la felicidad. Esa que se
encuentra en pequefas cosas,
que revolotean a nuestro alrededor
y que intentamos atrapar cuando
emprendemos el camino.

Los cuadros en rojo nos llevan a
enmarcar y fijarnos en que hay un

b7

camino por recorrer, que debemos
actuar y tender la mano para que
muchas de las personas que han
pasado por la experiencia negativa
puedan iniciar otra experiencia que
cambie sus vidas, que encuentren
dignidad en su vivir.
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Bakhita: la mujer que
engrandecio el perdon

M Dolores Lopez Guzmadn

Doctora en Teologia

Introduccion y edicion espafola de “El diario de Bakhita”

“Una parabola existencial del perdén”:
estas son las palabras con las que el
papa Francisco describié de una for-
ma tan sugerente y acertada a Bakhi-
ta en la catequesis del 11 de octubre
del 2023. Efectivamente, la santa
sudanesa, mujer que apenas sabia
leer y escribir, convirtié su existencia
en un libro abierto donde el perddn
-tan indescriptible e indefinible inclu-
so para los estudiosos- ha quedado
impreso. Ya tenemos alguien a quien
acudir -una mujer africana-, asequi-
ble y accesible para todos, donde
podemos conocer su significado. El
diccionario de papel se ha quedado
pequeno ante la rotundidad expresiva
de una vida.

Las marcas que la tortura le dejo, a
imagen y semejanza de las del Sefior
Jesus, se convirtieron en su caso en
signo visible, no tanto del dolor, cuan-
to de lo que supone la reconciliacion:
una experiencia que deja huella pero
que abre la via para la instauracién de
una realidad nueva, mas alla del sufri-
miento, gracias a la no violencia y la
compasion de quien las ha recibido.

Las cicatrices se pueden leer de mu-
chas maneras. Las de Bakhita, como
las de Jesus, ofrecen una alternativa
a la mera sefal que queda grabada
en el cuerpo (expresion del dominio
que otros pretenden ejercer y de do-
lor intenso) o en el animo, después de

una agresion continuada en el tiempo.
Generosidad infinita y un amor ante el
que quitarse el sombrero hacen posi-
ble esas nuevas acepciones.

Cuando llluminato Cecchini, admi-
nistrador del ultimo patrén que tuvo

Bakhita, le regald un crucifijo, sintio
una conmocion interior al contem-
plar, como en un espejo, la repre-
sentacion de su vida en ese JesUs
expuesto y torturado en la cruz. Con
el paso de los afos seria la santa
africana, llena de cicatrices, la que
se convertiria en una fotografia de la
vida de Dios. El Senor la atrajo ha-
cia si, y ella, a su vez, atrae hacia
Dios a quienes quieran mirarla. No
existe ninguna vida, por rota y mal-
trecha que esté, que permanezca
fuera de la comunién con Dios o que
quede incapacitada para remitir a El.
Al contrario, son los humillados y pi-
soteados por quienes abusan de su
poder, los que mantienen un vinculo
sumamente estrecho con El, incluso
aungue no sean conscientes de ello.
Jesus, siendo quien era, fue victima
de maltrato hasta la muerte, y siem-
pre mantuvo la dignidad.

La dignidad de ser humana

Concepcion Arenal (1820-1893), mu-
jer de profundas convicciones religio-
sas, y una de las pioneras del movi-
miento feminista en Espafa, entrd
de joven en la Facultad de Derecho
como oyente porque se las ingenio
para vestirse con ropas masculinas
intentando asi pasar desapercibida.
Fue su pasaporte para participar en
tertulias politicas vy literarias que tan-
to le interesaban. Afirmé que “la dig-
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nidad es el respeto que una persona
tiene de si misma, y quien la tiene,
no puede hacer nada que lo vuelva
despreciable a sus propios ojos” Por
lo tanto, no es algo que dependa de
la apreciacion de los demas, la lleva
uno consigo.

Parece imposible que una persona a
la que se ha tratado como una mer-
cancia pueda preservar la conciencia
de su valor, pero hay quienes han
comprendido que los que pisotean
a los otros son los que realmente se
traicionan a si mismos. Y aunque los
que escogen la violencia como forma
de vida crean que dominar a los de-
mas es cuestion de fuerza y voluntad,
lo cierto es que nadie puede arreba-
tar a otra persona su “dignidad de ser”
(segun la expresion acufiada por Mar-
guerite Yourcenar).

En el evangelio aparecen senten-
cias en boca de Jesus que estan en
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la misma linea: “no temais a quienes
pueden matar el cuerpo, pero no pue-
den matar el aima” (Mt 10,28).

Solo asi se entiende que un encar-
celado como Nelson Mandela expe-
rimentara la libertad tras las rejas.
Por eso le gustaba recitar el poema
Invictus, del poeta W.E. Henley, con
ese contundente final que era una au-
téntica declaracion de principios: “no
importa cuan estrecho haya sido el
camino, ni cuantos castigos lleve mi
espalda / soy el amo de mi destino,
soy el capitan de mi alma’

Los veintisiete afos que pasé en
prision no le impidieron renunciar al
odio en favor de la paz. Nadie pue-
de adueharse del corazén de una
persona. Por eso la dignidad es una
buena aliada de la libertad. Suena
paradodjico cuando nos referimos a
personas esclavizadas, pero es real.
Por eso lo que hay que reclamar es

que nos tratemos unos a otros con-
forme a la dignidad que poseemos,
es decir, a la humanidad compartida
que, en ultima instancia, procede de
Dios y nos hermana.

El papa Juan Pablo Il afirmé en la
homilia de beatificacion de la Ma-
dre Morenita -como asi era cono-
cida- que “su inocencia permane-
cid integra” a pesar de los golpes
que recibid; otra forma de apuntar
en la misma direccion. Bakhita sa-
bia que habia algo en ella que no
le pertenecia a nadie excepto a si
misma y a Dios. Por eso la identifi-
cacion con Jesucristo fue tan rapi-
da. “Siendo esclava nunca me he
desesperado porque en mi interior
sentia una fuerza misteriosa que
me sostenia; aseguraba. No per-
mitié que la violencia que sufrié en
sus multiples facetas colonizara su
corazoén. Su valia era superior a los
golpes. La maldad no logré nublar
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su mirada sobre la realidad, ni tan
siquiera sobre los que traficaron
con su vida.

La limpieza de corazén de Bakhita
es un grito para hacer visible ante el
mundo que, por mucho que algunos
se empenfen, la dignidad de ser hu-
mana (valga en este caso el subraya-
do femenino) no se toca; la llevamos
impresa en el ADN por haber salido
de las manos de Dios, y en esto “no
hay judio y griego, esclavo y libre,
hombre y mujer, porque todos voso-
tros sois uno en Cristo” (Gal 3,28).
Pertenece a la humanidad sin distin-
cién de etnias, ni culturas “Es verdad
que soy morena, jpero soy hija de
Dios!,] decia. Los que intentan inu-
tiimente hacerla desaparecer estan
abocados al fracaso... y solo consi-
guen convertir el mundo en un lugar
inhéspito también para ellos. La dig-
nidad es un bien comun con el que
ganamos todos.

«cYo pobrecilla? No;
yo no soy pobrecilla,
porque soy del
Patron y estoy en su
casa; todos aquellos
que no son del Senor,
esos son pobrecillos».

Santa Josefina Bahkita

La luz del bien

A pesar de que le arrebataron su
nombre -que no recordaba por el
shock que sufrié cuando fue secues-
trada-, Bakhita mantuvo el orgullo de
sus origenes, del bien que habia re-
cibido en su familia y de la fe en la
presencia misteriosa y luminosa de lo
divino en la Creacién. Se mantuvo fiel
a todo aquello. Y ese amor ya recibi-
do, fue lo suficientemente poderoso
como para fortalecerla y mantenerla
a flote a pesar de la dureza de los
afos de esclavitud. Su sufrimiento no

hizo mas que confirmarla en que ese
no es el camino para crecer en hu-
manidad y vivir juntos.

Este convencimiento en que solo un
bien mayor tiene la llave de la convi-
vencia y la paz, le hizo desarrollar un
caracter compasivo, atento a las ne-
cesidades de los demas, y reconcilia-
dor. Pero queda mucho por aprender
de ella 'y por conocer la hondura de su
legado como mujer bondadosa y libre.
Tampoco sus hermanas canossianas
fueron conscientes de la herencia que
nos dejaba, por eso quedaron tan
impresionadas cuando, después de
haber muerto, descubrieron “tantas
cicatrices grandes y profundas” (se-
gun el testimonio de una de ellas). La
dimension de su perdén era mucho
mayor de lo que habian imaginado.
Las sefales de las incisiones en la
piel de Bakhita han quedado inscritas
en su cuerpo como memoria de un
amor como el del Resucitado.
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Dignidad comun,
banquete de hermanos

Liliona Franco Echeverri, odn

Presidenta de la CLAR (Confederacion Latinoamericana de Religiosos)

La certeza de que, como Pueblo de
Dios, estamos llamados a transitar
nuevos caminos, nos sitla a los cre-
yentes en el lugar de la escucha, uni-
co desde el cual, podremos sopesatr,
comprender y asumir los desafios
sociales, culturales, ecoldgicos que
este momento histdrico le plantea a
la Iglesia y que le supondran desa-
rrollar una actitud dialdgica, apostar
por nuevas relacionalidades y situar-
se en camino, con otros desde la ex-
periencia de que sdlo el dialogo nos
hace crecer. La sinodalidad, nos lan-
za a trascender todo individualismo,
nos situa en el lugar de lo comun,
favoreciendo la escucha y posibili-
tando la expresion de lo diverso.

Fui convocada a participar en la
Asamblea Iglesia sinodal: comu-
nién, participacion y mision. Desde
el primer momento entendi que se
trataba de una gracia. Ser mujer en
los espacios publicos y también en
los eclesiales, se constituye en una
responsabilidad, que supone pro-
fundidad para situarse, osadia para
opinar y proponer, libertad para vivir-
se desde la propia identidad y con la
consciencia del bien que le hace a la
sociedad y a la Iglesia la presencia y
la participacion de las mujeres.

Desde mi identidad de creyente,
me senti llamada a seguir apostan-
do por un nuevo modo de ser Igle-

sia, que supone nuevas maneras
de relacionarnos, de ejercitarnos
en la experiencia de la sinodalidad,
de encontrarnos, mas alla de todo
protocolo y jerarquia, reconociendo
nuestra dignidad de hijos de Dios y
de hermanos entre nosotros. Todo lo
vivido se constituyd en una oportu-
nidad para reconocer la importancia
de intercambiar culturas, sensibilida-
des, lenguajes, visiones.

Confirmé que la comunion es el ma-
yor testimonio que podemos dar al
mundo. Una comunién que reconoce
la diferencia, la identidad, lo especifi-
co de cada vocacién. He experimen-
tado que la comunién no es una su-
matoria de homogenizaciones, es la

Fotos Liliana Franco Echeverri



TEXTOS PARA PENSAR | Caminando por la dignidad: escuchar, sofar, actuar
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experiencia de que, en torno a Jesus,
podemos congregarnos todos, para,
configurados con El'y con su proyecto
-el Reino-, colmar de sentido la propia
existencia para entregarla al servicio
de los mas pobres y excluidos.

Desde mi condicion de mujer y de
discipula, me senti invitada a unirme
al eco de la voz de otras mujeres;
todas deseando incidir significativa-
mente en las instancias eclesiales
en las que se escucha, se discier-
ne y se decide. Las mujeres que
participamos en este Sinodo, nos
sentimos portadoras de clamores
comunes. Nos reconocimos en las
mismas sensibilidades y narrativas.
Experimentamos que la mision de
las mujeres en la vida de la Iglesia,
es de suma importancia.

Participar en el Sinodo, me confirmé
en la certeza de que todo esta inter-
conectado y me permitié escuchary
hacer mio el clamor de los pueblos.
Experimenté que, en las dinamicas
relacionales, estamos llamados a
privilegiar lo que humaniza: las ac-
titudes, el dialogo, el encuentro en
gratuidad, los procesos. Lo que

«Cuando le dijeron un
dia que ella volaria al
cielo, respondio: «Me
contentaria incluso
con un rincon».

Santa Josefina Bahkita

tiene que estar en el centro es la
persona y nos debe movilizar un de-
Seo: crear ecosistemas comunitarios
sanos. Y es, justo ahi, donde cobra
gran importancia la escucha.

Es cuestion de amor, por eso es ne-
cesaria una auténtica escucha que
configure y evidencie el modo de ser
humanos, de ser creyentes, de cons-
truir lo comunitario. La escucha como
el posibilitador de una mirada nueva
sobre las personas, los procesos y
las instituciones; la opcion debe ser
caminar hacia nuevas formas de re-
lacionalidad que nos permitan apren-
der y adentrarnos en procesos de
vida y mision para ser artesanos de
fraternidad y de sororidad.

En la construccion de la vida en co-
mun, necesitamos ejercitarnos en el
arte de escuchar, que es mas que
oir. Lo primero, en la comunicacion

con el otro, es la capacidad del cora-
zén que hace posible la proximidad,
sin la cual no existe un verdadero
encuentro. Solo a partir de la es-
cucha respetuosa y compasiva se
pueden encontrar los caminos de un
genuino crecimiento, de una madu-
racion auténtica que nos conduzca a
convivir en condiciéon de hermanos.

Escuchar es el imperativo, la con-
dicién para que, en la Iglesia y en
la sociedad, pueda acontecer un
auténtico proceso de conversién y
reforma. Serd necesario superar
el clericalismo, la verticalidad que
anula la pluralidad, la tendencia a la
hegemonia cultural que desdibuja la
belleza del otro. Sera conveniente
reconocer el afecto invasivo y la ma-
nipulacién afectiva, que desvirtuan
el auténtico amor. Habra que des-
echar el narcisismo que nos ubica
en el lugar de la superioridad...

Tendremos que pedir la gracia de
convertir el corazon y generar dina-
micas relacionales en las que la voz
de todos pueda resonar en su pecu-
liaridad, en su belleza y con la fuer-
za suficiente para generar reflexién y
accion que movilice al cambio.

En este sentido, tendriamos que re-
conocer que no escucha solo una
persona, escucha una comunidad.
Se necesita un ambiente, la comuni-
dad evangelizadora. Una capaz de
meterse con obras y gestos en la vida
cotidiana de los demas. Una que
achique distancias, se abaje hasta la
humillacién si es necesario, y asuma
la vida humana, tocando la carne su-
friente de Cristo en el pueblo.

Se trata de un banquete en el que to-
dos reconocen su comun dignidad y
s6lo pueden mirarse, como Dios los
mira, en condicién de HERMANOS.
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Escuchar, sonar, actuar

La X Jornada Mundial de Oracién
y Reflexién contra la Trata que ce-
lebraremos en febrero de 2024 nos
sugiere esta reflexion sobre la se-
gunda parte del lema escogido: Es-
cuchar, sofar, actuar. Nos parece
que mas que tres verbos aislados,
nos presenta un proceso de diver-
sas tareas que deberemos integrar e
implementar. A ese intento pretende
ayudar esta sencilla reflexion.

Aprender a escuchar con
una atencién despierta

La verdadera escucha es un impe-
rativo de nuestra capacidad de rela-
cion con los otros. Escuchar no es
simplemente oir. Escuchar es des-
colocarse para dejarse alcanzar por
la otra persona. Hacerse a un lado.
Desplazar el centro de gravedad del
“yo” al “t0” Cuando se descubre que
el “yo” no es consistente sino desde
el “t0” Hace falta percibir que existe
alguien (que no soy yo) que, desde
fuera de uno, nos recoloca en el fir-
me centro de lo que somos.

La escucha es un modo de apertu-
ra del yo: la forma mas propia.Y se
hace un lugar ajeno para descubrir lo
mas propio. De este modo nos abri-
mos a una forma de individualidad
nueva: social. Los otros “nos prestan
su mirada” y desde esa nueva pers-
pectiva descubrimos que podemos
ver desde otros ojos, que deseamos

Xavier Quinzd, SJ

poder salir de la capsula del yo. La
mirada del otro nos abre al mundo
y nos da el punto de fuga necesario
para ser, al fin, humanos.

Escuchar al otro para permitirle ser
“lo que es’ sin apropiarnoslo indebi-
damente, sin hacerlo mio. Nos hace-
mos a un lado para despertar a lo
mas propio que somos: vivimos fun-
dados en las raices de la alteridad.
Alli nos abrigamos, y descubrimos
lo que en realidad somos: receptores
antes que rivales o cémplices. La es-
cucha atenta es el Unico modo que
tenemos de amanecer a la ética.
Porgque s6lo somos responsables de
aquellos a quienes escuchamos y
en la medida en la que lo hacemos.

Sonar para sumergirnos
en la profundidad

Esta clase de escucha nos conecta
a una esfera ain mas profunda que
aquella a la que visitamos alguna que
otra vez. Escuchamos accediendo a
lo real desde nuestro corazén abier-
to. Por un milagro, ya no escuchamos
una voz fuera de nosotros, ni siquie-
ra intentamos solo empatizar con la
otra persona. Estamos en un estado
de “gracia”; un cambio muy delicado
pero muy profundo ha tenido lugar
en nuestro secreto interior: estamos
aprendiendo a expandir el alma, a
sofiar una comunién que nos abre a
nuevas posibilidades creativas...

Vislumbrando capacidades nuevas
de contacto y union experimenta-
mos una dilatacion del espacio y del
tiempo, porque prestamos atencion a
nuevas posibilidades todavia inédi-
tas. Sofar es ampliar nuestro espacio
de captacién de la realidad, es adqui-
rir una percepcion mas panoramica,
desde los nucleos de vinculacion con
los demas que hacen caer las barre-
ras de lo solamente posible...

Pero sin salir de la realidad, que no
es solamente “lo que hay’ sino lo que
hay y lo que queremos hacer con
lo que hay. Al contrario, sofiar es un
modo de ser realistas, de “pedir lo
imposible] porque nos aprestamos a
correr el riesgo de proyectar lo nue-
Vo, sobre lo que hasta este punto nos
parecia inamovible... Entender mejor
el espacio interno del deseo desde el
cual miramos y leemos lo que somos
para captar de otro modo lo inédito.

Esta “tecnologia” de la mirada abier-
ta a los otros, sobre todo a los invi-
sibles de nuestra sociedad, amplia



nuestra manera habitual de mirar,
percibir e interpretar el mundo. Nos
hace avanzar de respuestas ya sa-
bidas, casi siempre reactivas, hacia
nuevas capacidades que son esen-
ciales en el trabajo de “colonizar
futuro? Escuchar lo que la vida nos
reclama desde los “otros” y prestar
atencion con la mente totalmente
abierta a otras y diferentes miradas.
Y de este modo descubrir que po-
demos conectarnos con las fuerzas
mas profundas e innovadoras de
nuestra vida. Sonar, para descubrir
lo que todavia no es, pero puede
ser: jlo inédito...pero posible!

Se trata de sofar sin despegarnos
de los otros, volar como esas ban-
dadas de estorninos que lo hacen
descubriendo y potenciando las alas
de la socialidad... Sonar que, si cul-
tivamos nuestra capacidad de apre-
ciar el vuelo de los otros y las otras,
llegamos a imaginar que el amor es
la Unica emocién que mejora nues-
tra inteligencia. Sonar es acceder
al poder de la intenciéon comun, al
conjunto de las energias personales
invocadas, y de este modo estar in-
tegrando la cabeza, el corazén vy...
ilas manos!

Cuando llega el instante de actuar...

Cuando ese momento llega, ya no so-
mos cada uno los que estamos bus-
cando ser creadores, sino que nos
sentimos conectados con algo mas
profundo que la mera suma de lo que
somos juntos. Cada uno sentimos
que estamos colmados de amor y
de cuidado, mientras nuestra percep-
cion se extiende. Entonces sé lo que
debo hacer (jcada uno se auna!) en
ese misterio revelado de gratitud y de
humildad, en el que el don de actuar
en favor de los otros, se convierte en
nuestro modo de ser.
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Actuar es ir creando y “cebando” el
sistema -jpor asi decir!- desde los
diferentes puntos de energia para
acertar en ese nuevo “modelo de in-
tervencién” que nos ha crecido entre
las manos, y que se nutre de todas
las aspiraciones, y aun de un respi-
rar comun. Porque estamos descu-
briendo como integrar la cabeza vy
el corazén... jcon nuestras manos!
Para que se haga real eso que tie-
ne que nacer porque es “lo nuevo; ni
tuyo ni mio, sino de todos.

En resumen: no querer actuar desde
la tirania de lo inmediato, sino desde
la consolidaciéon de lo mutuo, ir des-
pejando la torpeza de nuestra estéril
y limitada experiencia individual para
acceder a un proposito comun, a una
“inteligencia del corazén” vinculado a

Obligados a huir.
Autora: Liliana

Coronado

las otras personas y que nos lleva ne-
cesariamente a compartir una tarea
conjunta.

Crearemos ideas innovadoras y po-
derosas en el momento en que ac-
cedamos a nuestras manos entrela-
zadas para la obra concreta. De este
modo, actuar sobre la realidad ya no
es una tarea individual sino comun
desde una presencia mas unificada
y mayor: la del conjunto, la de la tota-
lidad. Este deseo “iluminado” desde
la luz del corazén es lo que requiere
la “escucha atenta” y el “lo inédito del
suefio; porque solo con estas palan-
cas, y mas alla de cada uno, se pue-
de actuar para mover... jel mundo!

Bilbao, fiesta de la Inmaculada, 8 di-
ciembre 2023
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Visita a la exposicion fotografica
“Punto y seguimos. La vida puede

“Vuestra historia merece ser
escuchada. Estoy muy orgullosa”

Pensando el mensaje de este afno
para la décima Jornada de oracion
de Santa Josefina Bakhita “Cami-
nando por la dignidad: Escuchar,
Sofar, Actuar” me viene al recuer-
do la buenisima experiencia que
tuve gracias a la exposicion “Punto

“Solo quiero que se haga justicia, yo

mas” en Avila.

Ana Almarza Cuadrado, Adoratriz

Responsable de Trata de la Didcesis de Avila

y seguimos. La vida puede mas’ que
recibimos en Avila del 21 al 29 de
septiembre, y que tiene como obje-
tivo mostrar la realidad de la trata y
la resiliencia de las personas que la
sufren para salir de ella.

Son varias las veces que he acom-
panado esta exposicién, pero esta
vez me ha conectado con tantas

vivencias de mis anos de compartir
la vida con nuestras hermanas que
han sufrido la trata y, con gran es-
fuerzo, y mucha esperanza, han se-
guido adelante hacia un futuro lleno
de sentido.

Fueron dias en los que intensifiqué
mi oracion y preparé cada dia con
ilusién. Llegaba antes de la hora

‘




para “escuchar” lo que cada fotogra-
fia me queria decir. Paseando por la
galeria se hacia realidad eso que a
veces nos parece dificil y complejo
“caminar por la dignidad’ y, una vez
en casa, después de ver las distintas
reacciones de las chicas y chicos,
cada vez mas convencida que es po-
sible “sofar y actuar” por un mundo
sin trata, sin violencia, sin injusticias.

A lo largo de los dias, recibi en la
exposicién a varias clases de la
ESO de los dos colegios diocesanos
que hay en Avila, Pablo VI y el cole-
gio diocesano Asuncion de Nuestra
Sefora. Con mas de 150 alumnos
realicé visitas guiadas, utilizando
varias dinamicas que les facilita-
ran entender, y, de alguna manera,
experimentar las tres partes de las
que consta la exposicion: el drama
de las victimas, la indiferencia de
la sociedad y la esperanza de las
supervivientes. Al terminar las visi-
tas les propuse que quien quisiera,
libremente, escribiera un mensaje
para hacérselo llegar a las mujeres
que forman parte de la exposicién.
Muchos fueron los mensajes que
escribieron; los he leido y releido,
me han sorprendido la fuerza de los

EXPERIENCIAS | Caminando por la dignidad: escuchar, sofar, actuar

mensajes llenos de sentido, de es-
peranza. Se los he hecho llegar al-
gunas de las mujeres.

Voy a transcribir algunos de los mu-
chos que escribieron en pdsit y colo-
caron al lado de algunas fotografias
de la exposicion. Me ha costado ele-
gir, por tener que descartar otros. La
edad no superaba los 16 afios. “Tu
pones tus limites, s€ lo que quieras
ser; “Ejemplos a seguir. Sois mas
fuertes de lo que creéis. Siempre lo
habéis sido, “Sois super valientes,
valéis muchisimo y mucho animo a
seguir luchando y ayudando a los
demas y todo se puede conseguir,
de todo se sale] confianza y comu-
nicacion, “Sois muy guapas sin ni si-
quiera veros las caras, y sélo quiero
que sepais todo lo que valéis, valo-
raros mucho’

En esos dias hubo momentos con
mucha fuerza. Voy a compartir dos
gue me han acompahado dias des-
pués de la exposicion.Uno de los dias
recibo una clase de las llamadas de
compensatoria; alumnos y alumnas
con necesidades especiales de
aprendizaje por diversos motivos. La
profesora me anuncié que algunas

de sus familias tenian muchos pro-
blemas. Ese dia recé mas, fui antes
a la exposicion. Al ser menos, pude
prestarles mas atencion y darme
cuenta que, tal vez tengan dificultad
para aprender contenidos, pero no
para entender el dolor y las situa-
ciones de injusticia que se pueden
llegar a vivir.

Me impresiond el respeto con que
se acercaban a las fotografias y en-
traban en la dinamica que les habia
preparado. He titulado el articulo con
uno de sus mensajes que me en-
contré ese dia. Transcribo algunos:

* “Me alegro mucho de que tengas
esa capacidad de superacion, y el
esfuerzo de empezar una nueva
vida dejando el pasado atras. Eres
un ejemplo a seguir”

* ‘A pesar de todo lo malo, los malos
momentos y las lagrimas, has podi-
do salir adelante y rehacer tu vida.
Eres un ejemplo de superacion y
valentia”

* “Seguro que sois personas maravi-
llosas y hay mucha gente orgullosa
de vuestro progreso”
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* “Sois un ejemplo a seguir, con
vuestra fuerza y valentia habéis su-
perado un gran obstaculo y animais
a personas con la misma situacion
a superarlo también”

¢ “Os admiro mucho por lo que ha-
béis pasado y como habéis seguido
con vuestra vida. Sois muy valien-
tes y fuertes”

* “Eres un ejemplo para las personas
que estan en tu situacion”

* ‘A pesar de los problemas por los
gue habéis pasado, habéis demos-
trado ser increibles”

¢ “Valéis millones, mucho mas de lo
que os han hecho creer. Ojala tu-

viera vuestra fuerza de voluntad y
vuestra valentia para superar las
situaciones”

Fue una clase muy participativa,
prestd mucha atencion a todo lo que
les estaba contando. Sabian de Ilo
que hablaba.

El otro momento que os quiero com-
partir es el vivido con una chica. An-
tes de iniciar la visita, el sacerdote
que los acompafnaba me compartidé
los comentarios de una de las chi-
cas que venia en este grupo. El dia
que les explicaba la actividad, se
habia originado un debate en la cla-
se. Dijo que ella no creia en la rea-
lidad de la trata, que las chicas no
venian engafadas. Al iniciar la visita

pedi, como en las anteriores, volun-
tarias y voluntarios para realizar la
dinamica que les lleve a entender v,
si fuera posible, empatizar con quie-
nes sufren la trata. Cudl es nuestra
sorpresa, que esta chica fue la que
se ofrecié como voluntaria para po-
nerse en el lugar de la victima. La
fui observando durante toda la visita
y percibi que se habia metido bien
en la dinamica y su expresion iba
cambiando. Al finalizar la visita, se
acercé a mi y me dijo que le habia
impactado mucho la experiencia, y
que habia cambiado su forma de
pensar. Una experiencia que, una
vez mas, pone de manifiesto el
lema: “Caminando por la dignidad:
Escuchar, Sofar, Actuar’-

Visita a la exposicion fotografica

El papa Francisco, cuando nos re-
galé el Docat a los jovenes, nos
escribié en las primeras paginas:
“Involucrense también ustedes en
politica y luchen por la justicia y la
dignidad humana, y sobre todo por
los mas pobres. Todos ustedes son
Iglesia. Procuren que nuestra Iglesia
se transforme, que permanezca viva
y se sienta aludida por los gritos de
los que estan privados de sus dere-
chos, por las suplicas de los que su-
fren y por aquellos de los que nadie
se ocupa’

Uno de los retos que tenemos los
jovenes es justamente redescubrir
la dimensién social de la vida cris-

Alvaro Sanchez Sainz Pardo

Profesor de Religién Colegio Pablo VI de Avila




tiana como consecuencia del amor
que Dios nos tiene. Es algo en lo que
hay que tener paciencia, constancia
y dialogo. Sobre todo, para no mol-
dear nuestra mirada, para juzgar la
realidad en el otro. Es algo que el jo-
ven debe descubrir, y para eso son
necesarias dos cosas: lo primero es
hacer buenas preguntas, la segun-
da, es que es mejor que estas pre-
guntas las dejemos sin responder
para que sea él/ella quien lo haga. A
veces esto nos cuesta, ya que sen-
timos miedo a que nos vean sin res-
puesta. Pero ver al joven descubrirlo
por si solo es gratificante.

El punto 233 de la exhortacion apos-
télica “Christus vivit” del sinodo de
los jovenes de 2018, nos invitaba a
evitar “sofocarlos con un conjunto de
reglas que dan una imagen estrecha
y moralista del cristianismo, estamos
llamados a invertir en su audacia y
a educarlos para que asuman sus
responsabilidades, seguros de que
incluso el error, el fracaso y las cri-
sis son experiencias que pueden
fortalecer su humanidad’ Por eso
me gustaria contar algo que pasé en
clase cuando les propuse participar
en la exposicion:

cuando presenté esta iniciativa, to-
dos aceptaron con la motivacion de
perder clase ordinaria. Como es lo
normal. Se podria decir que todos
me compraron el discurso. Todos,
excepto en una clase. Hubo una chi-
ca escéptica a la realidad de la trata.
Una chica que se atrevid a levantar
la mano y a decir: “no me lo creo’ De
esta manera surgié un debate.

Al llegar a la exposicion, la ponen-
te nos hizo una dindmica para em-
patizar con esta lacra de la trata de
los seres humanos. La dinamica
era simular una experiencia a base
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de lazos atados a las cinturas que
simbolizaban cadenas existenciales
que permiten esta atrocidad. Cual
es mi sorpresa, que esta chica que
origino el debate la semana pasada
en clase, es la que se ofrecié como

«Sed buenos, quered
al Senor, el Senhor es
tan bueno, miren

la gracia que me

ha hecho a mi».

Santa Josefina Bahkita

voluntaria. Qjala sigamos teniendo
mas jovenes comprometidas como
ella, que te saben decir que no y que
aportan a la comunidad.

Es una anécdota sencilla, para mos-
trar que la exposicién y quien lo or-
ganiza son capaces de hacer llama-
tivo el mensaje y a involucrar en la
lucha. Un tema que esta silenciado,
y que, a los jovenes, que dan tanta
importancia a los afectos y al cuer-
po, son tan sensibles.
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Acompanando desde el

El proyecto de acompainamiento y
prevencién “Pais de origen” surge
del mismo deseo que nos trajo a
esta orilla del Mediterraneo: proteger
la vida de la amenaza de la frontera.

En este lugar despiadado, escena-
rio de abusos y violencias, dos per-
sonas de nuestro equipo quisieron
unir sus destinos. Son particulares,
las alianzas de amor. Siendo de di-
ferente continente, raza, lengua y
religion, su gesto de ternura nos de-
volvié “al anénimo eterno del des-
nudo, de la piedra, del mundo’ Ellos
vieron la necesidad de conectar los
puntos clave de la ruta migratoria
y abordar el trabajo con personas
vulnerables desde una perspectiva
transfronteriza.

origen

Alvar Sdnchez, sj y Maje Martin

Caritas Maroc

La primera intervencion piloto, inicia-
da en Guinea Conakry en 2019, eva-
lué el conocimiento de la poblacién
guineana sobre la realidad migrato-
ria en Marruecos y Europa. Se lleva-
ron a cabo sesiones de sensibiliza-
cion en diferentes ciudades del pais
y se cred una plataforma ciudadana
en colaboracién con instituciones
como Caritas Guinea y Cruz Roja.

Tras esos primeros buenos resul-
tados, replicamos la iniciativa en
Senegal a finales de 2020. Senegal
es un ambito clave de intervencion
debido al elevado numero de per-
sonas que se ven forzadas a migrar
poniendo en riesgo sus vidas. Los
datos sobre el numero de victimas
que organizaciones como Caminan-

do Fronteras o Missing Migrants nos
ponen delante de los ojos (cerca de
8.000 en 5 afos) situan ala ruta
canaria como la mas mortifera del
mundo (OIM). Esta herida se ha he-
cho todavia mas profunda debido a
la reciente inestabilidad politica en
el pais y a la regresion de los de-
rechos humanos. Por todo ello, du-
rante el verano pasado, se multipli-
c6 por 6 la llegada de pateras a las
Islas Canarias.

Como si de un remake se tratase,
aparecio en escena otra enamora-
da pareja, con ideales audaces y
tan diversa como la anterior. Son
particulares, las libertades del Espi-
ritu Santo de Dios. Movidos por el
deseo de ofrecer oportunidades y

Fotos Proyecto Pais de Origen - Senegal-
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Foto Proyecto Pais de Origen - Senegal-

acompafar a quienes se enfrentan
a la encrucijada migratoria, se es-
tablecieron en este pais de origen.
Gracias a ellos, desde principios de
2022, contamos con un equipo mul-
ticultural en la ciudad de Mbour, al
sur de Dakar. La intervencion de de-
sarrolla en coordinacién con otras
entidades locales que, trabajando
con las comunidades en origen,
responden a los desafios de la mo-
vilidad humana.

Con un enfoque preventivo y de re-
duccién de riesgos de la migracion
forzosa, las actividades de sensibi-
lizacion en Mbour, en los suburbios
de Dakar y en las localidades del
interior del pais, se orientan a los
colectivos jévenes y a sus familias y
comunidades.

Ademas, la intervencion reconoce
y atiende las consecuencias huma-
nas de estos proyectos migratorios,
como las muertes y desapariciones
en el mar o en el desierto. En res-
puesta a esta incertidumbre y dolor,
el equipo en Senegal ha iniciado un
proyecto de acompafamiento comu-
nitario para procesos de duelo, ofre-
ciendo un espacio compartido de
reparacion y reconciliacion.

La espiritualidad juega un papel
fundamental en este proceso de re-
construccién psicosocial. Para mu-
chas participantes, rezar en comu-
nidad por sus seres queridos es un
acto especialmente emotivo y signi-
ficativo. Para quienes no somos mu-
sulmanes, es un privilegio compartir
ese momento excepcional y poder

acercarnos a otra forma de rezar en
la que reconocemos la propia.

En el contexto migratorio, las muje-
res enfrentan desafios particulares,
siendo victimas de violencias espe-
cificas, con la amenaza constante
de la trata de personas en la ruta de
Africa Occidental. Es esencial reco-
nocer esta realidad y aumentar los
esfuerzos para proteger a la mujer de
estos peligros, integrando estrategias
especificas de prevencion y apoyo.

Conscientes de ello y de la necesidad
de ofrecer alternativas que impulsen
oportunidades, el equipo ha lanzado
el curso CAFES, de Capacitaciéon de
Mujeres Emprendedoras en Sene-
gal. Esta formacion, realizada en co-
laboracion con ECCA Social, aborda
conceptos basicos como la gestion,
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la financiacidon y las herramientas
digitales para mujeres emprendedo-
ras: “Las mujeres tenemos un gran
papel en nuestras comunidades;
aprovechémoslo para construir al-
ternativas para nuestros jovenes en
lugar de empujarlos al peligro”

Con el objetivo de favorecer la utili-
zacion de una tecnologia amiga al
servicio de la vida, el equipo en Se-
negal busca implantar la aplicacién
movil RefAid, ya operativa en Ma-
rruecos y en Europa, que proporcio-
na informacién actualizada y veraz
sobre las organizaciones humanita-
rias y los recursos disponibles.

Conscientes de la importancia del
trabajo de colaboracién en red,
adoptamos los compromisos de la
Red de Africa y Europa para la Movi-

lidad Humana (RAEMH). La RAEMH
es una iniciativa interregional de
nuestra iglesia, en la que partici-
pan mas de una decena de Caritas
Nacionales con el fin de responder
a los desafios humanitarios de la
ruta migratoria de Africa occidental
y contribuir a la promocién de una
vision mas fraterna y respetuosa de
la movilidad humana.

En resumen, el proyecto de preven-
cién y acompanamiento “Pais de ori-
gen, financiado por el Secretariado de
Misiones de la Companiia de Jesus y
por Manos Unidas, responde al com-
promiso de proteger a los colectivos
mas vulnerables de nuestra ruta mi-
gratoria, a través de la reduccion de
los riesgos asociados a la migracion
forzosa y de un apoyo integral a per-
sonas y comunidades.

Desde este convulso y resiliente sur,
agradecemos especialmente la con-
tribucion de todas aquellas personas
e instituciones que buscan abordar
las causas estructurales de esta hi-
riente injusticia sobre la que nuestra
familia humana escribe episodios de
sacrificio, amor y esperanza.

«Si el Patron me llama,
iremos. No deseo ni ir
al Paraiso, ni quedarme
aqui. Me gusta hacer

lo que Dios quiere. El
sabe que estoy aqui. El
dispondrd. De lo demdis,
entre ir o quedarme

no hay diferencia,
estoy siempre en

sus posesiones».

Santa Josefina Bahkita
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Una historia verdadera,
aunque parezca un cuento

Entre algunos paises de Africa del
Oeste (Togo, Nigeria, Benin) y Ga-
bén, aun existen redes que prac-
tican la trata de menores con fines
de explotacién laboral sobre todo,
pero también sexual. En Gabodn y
en Togo, las hermanas Carmelitas
Vedruna acompafan de cerca estas
situaciones y tratan de poner huma-
nidad alli donde hay mucho deterio-
ro e indignidad, como lo que ocurrié
con la historia de Khadija que os
quiero compartir. Parece un cuento
de buenos y malos. Pero no es un
cuento, es la pura realidad.

“Mis padres se separaron cuando
era nifia y yo vivia con mi madre
cerca de Lomé, la capital de Togo.
Cuando tenia 16 afios, mi padre me
presento a una persona que me pro-
puso viajar a Gabdn. Yo no habia sa-
lido nunca de casa y tenia ganas de
viajar y de montarme en un avion.
Acepté sin decirle nada a mi madre
para no preocuparla.

jQué ingenua fui! Aquel sefior no
venia a ofrecerme un viaje. Se dedi-
caba a arrebatar a los nifios de sus
familias y a venderlos después en
Gabon. No fuimos en avion a Libre-
ville, sino en una pequefia embarca-
cion, bien apretujadas. El viaje durd
tres dias. ;Sabia mi padre lo que
estaba ocurriendo? ¢Mird para otro
lado? No lo sé. Tal vez pensaba que
en Gabon podria estudiar.

Teo Corral Barbero

Carmelita Caridad Vedruna

Esperanza. Autora Liliana Coronado

Vivi escondida en una casa un tiem-
po junto a otras jovenes, sin apenas
comida. El sefior que nos llevd, abu-
SO sexualmente de algunas de mis
compafieras. Yo tuve suerte.

Un dia, una mujer vino para llevarse
a una joven, al dia siguiente otra y
después otra. Nos teniamos que po-
ner de pie, en fila, para que las se-
Aoras pudieran hacer su eleccion.
Yo tenia ganas de ser elegida, pero
también me daba miedo. Un dia lle-

g6 mi turno. No conocia a la sefiora.
Al principio me parecidé amable pero
pronto vi que no lo era tanto. Me ha-
cia trabajar desde las 4 de la ma-
fana hasta bien entrada la noche.
Tenia cuatro hijos y habia muchas
tareas que hacer en la casa. Estaba
cansada de tanto trabajar. Me pega-
ba. No comia bien, aunque algunos
dias mi desesperacion era tan gran-
de que ni sentia hambre. Dos afios
después de mi llegada, me quedé
embarazada y mi novio me abando-
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no. La sefiora se enterd y queria que
me fuera de su casa y volviera a mi
pais, de nuevo en una pequefia em-
barcacion. Pero yo no queria poner
en peligro la vida de mi bebé. Recla-
maba mi sueldo a la sefiora, pero no
me pagd nada. Tuve que vivir mi em-
barazo yo solita hasta que la emba-
jada de Togo en Libreville intervino y
me llevo al Centro Arc-en-ciel don-
de me pude restablecer un poco de
todo lo vivido. Si no hubiese sido por
el apoyo de Arc-en-ciel, hubiera de-
jado a mi bebé en un orfanato. No
es facil educar sola a un nifio, pero
cuando estoy triste es €l quien viene
a consolarme; es una bendicion.

En Arc-en-ciel nos proponen muchas
actividades y yo me formé como mo-
dista. Deseo abrir una tienda. Quie-
ro que mi hijo vaya a la escuela. Me
gustaria volver a mi pais. Sé que mi
madre me espera y me va a echar
una mano. Tengo ganas de estar con

unmmmm
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ella, la echo mucho en falta. Por el
momento no tengo ganas de ver a
mi padre, pues si estoy en esta si-
tuacién es por su culpa. Espero po-
der perdonarlo algun dia”

No veo el mal que has hecho
veo el que te han hecho.

No oigo tus gritos desesperados,
oigo los que te gritaron.

No siento tus lagrimas,
siento las que no te lloraron.

Y siento que no estuviera nadie contigo
cuando te dafiaron, gritaron y golpearon,
siendo apenas mi presencia una caricia
en un océano inmenso de dolor.

BEATRIZ GARCIA TRABA

Del libro “3Con qué autoridad
me arrebatas el alma?”.

Editorial Cicely. Coleccién Flores en el Balcén.

E IVENUE

«Las hermanas
llevaron a cabo

mi instruccion con
mucha paciencia,
dice ella, y me
hicieron conocer a
este Dios que desde
nifa yo sentia en
mi corazon, sin
saber quién era.
Viendo el sol, la
luna y las estrellas,
me decia: ;:Quién es
el dueno de estas
hermosas cosas?

Y tenia un deseo
grande de conocerle
y agradecérselo”».

Santa Josefina Bahkita
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Equipo No a la trata de

Desde que Papa Francisco subié al
Pontificado, la Iglesia en Argentina
se sintié aun mas llamada a traba-
jar con otros sobre el delito de la
Trata de Personas. Asi la Comision
Nacional de Justicia y Paz, hace 10
afos, convoco a algunas personas,
instituciones y organizaciones de la
Iglesia Catdlica, de otras Iglesias
Cristianas, de otras religiones,
ONG s y personas de la politica y del
mundo académico para reunirnos y
trabajar juntos contra el delito de la
Trata y Trafico de Personas. Es asi
que el 30 de agosto del afno 2013,
se realiza la primera reuniéon con
muchas expectativas, ganas de ha-
cer cosas, pero sin saber bien qué
camino seguir.

Hoy pasaron 10 afos desde ese
momento, y podemos decir que con
tropiezos, caidas, fracasos, pero
también con logros y alegrias senti-
mos de dar gracias a quienes de un
modo u otro se han unido a esta red
del bien.

¢Quiénes formamos parte de este
equipo?

ACA (Accion Catolica Argentina),
Asociacion Argentina de Cultura,
Comision Episcopal para los Migran-
tes e Itinerantes, Comisién Nacional
de Justicia y Paz, La Alameda, Liga
de Madres de Familia, Mujeres Bau-
tistas Argentinas. Personas de la po-

Argentina

Marcela Villares

Secretaria adjunta y coordinadora del Area de Trata
de Personas y de la Pastoral del Turismo. Comision

Episcopal de Migrantes e Itinerantes de Argentina

Fotos Equipo No a la Trata de Argentina

litica, Red Kawsay, UMOFC (Unidn
Mundial de Organizaciones Femeni-
nas Catdlicas), Vinculos en Red.

En cada reunién se gestan acciones
para trabajar como una red del bien
que intenta unirse a otros y unir a
otros para avanzar juntos en la lucha.

Nuestras lineas de accion han sido

particularmente:

* sensibilizacién

* prevencion

e incidir en la agenda politica para
llevar a cabo politicas publicas

* reuniones con personas de dife-
rentes poderes del Estado para
dar nuestro aporte y presentar
nuestras inquietudes

Con respecto a la sensibilizaciéon y
prevencion hicimos diferentes cam-
pafas publicas. Por ejemplo, un 23
de septiembre, juntamos firmas en
puntos claves de la Ciudad Auténo-

ma de Buenos Aires, para pedir la
reglamentacion de la ley de trata.
Para la misma fecha de otro afno,
un flashmob y panfleteada frente
a los Tribunales de la Nacion. Para
algunos eventos deportivos hici-
mos campanas; por ejemplo, para
el Mundial de Futbol en Brasil en
terminales de buses y aeropuertos
entregamos panfletos con informa-
cion y numero de denuncia. Para el
Mundial en Dubai, usamos las redes
sociales publicando un video cada
vez que jugaba Argentina.

19 de noviembre
Dia Mundial para la Prevencid
B del Abuso Sexual de Nifos,
Minas y Adolescentes

Bt

iin dia la fiesta
Mmm sea pnriel It_'l_'n del
ahluso Yy explotacion

g

Eqwins N
Comsclén Haclsnal
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También nos convocan de escuelas,
universidades, organizaciones ba-
rriales, de movimientos cristianos,
como asi también de la Policia Fe-
deral Argentina, para brindar char-
las. Hemos tenido el honor de ser
invitados a participar como disertan-
tes del G20, que se realizé en nues-
tro pais en el afo 2017.

Se nos invité a disertar en jornadas
y congresos, como el lll Foro Mun-
dial de Derechos Humanos, donde
presentamos el tema “Explotacion y
trata de personas en el Turismo’

Con motivo del dia mundial contra la
trata, el 30 de julio, hacemos diferen-
tes actos, por ejemplo, proyeccién
de la miniserie “Se trata de nosotros”
seguido con charlas o debates con
expertos, presentaciéon de la obra
de teatro “Mika) diferentes charlas,
en los ultimos afos referida al tema
propuesto para la Jornada de ora-
cion y reflexion del 8 de febrero en
conmemoracion al dia de Santa Jo-
sefina Bakhita

Durante la pandemia realizamos
diferentes charlas via zoom y des-
cubrimos una herramienta muy im-
portante y valida, ya que permite la
participacion desde cualquier lugar

Bltra. Teresa

Columba Ullaa

LEIBUFrE

del mundo, y al ser colocada en you-
tube, permanece en el tiempo.

En el Sur del planeta el 8 de febre-
ro es época de vacaciones, por ello,
la Conferencia Episcopal Argentina
propone pasarla para el domingo
mas cercano al 23 de septiembre.
Para ese dia preparamos guiones
para las misas, y participamos como
Equipo a la misa que habia comen-
zado a celebrar el entonces Carde-
nal Bergoglio, en una plaza de la
Ciudad de Buenos Aires.

Con respecto a las politicas publi-
cas hemos trabajado mucho para
lograr la reglamentacion de la ley
de trata en su momento, por lo que
nos parece un retroceso que se
quiera intentar con la explotacion
sexual. En relacion a los intentos de
regulacion de explotacién sexual,
la prostitucion, hemos realizados
presentaciones dado que Argentina
sostiene un ordenamiento juridico
de postura abolicionista.

Antes, durante y después de la pan-
demia hemos tenido reuniones con
Ministros, Secretarios y con el Direc-
tor del Comité contra la Trata, fisca-
les, etc. Nuestro objetivo era presen-
tar inquietudes, iniciativas, etc.

Mantenemos muy activas nuestras
redes, siendo este el aredpago de
nuestros tiempos, por ello elabora-
mos flyer para las fechas significativa
con la Trata y Explotacion de Perso-
nas, como aquellas que lo son en
forma no tan directa como el Dia de
los Derechos Humanos, Dia del Nifo,
Dia de la Mujer, Dia del Trabajo, etc.

En el 2023 hemos recibido un reco-
nocimiento de la UNESCO en Ar-
gentina por nuestra labor de sensi-
bilizacién y prevencion.

Actualmente, estamos alertando so-
bre el alquiler de vientres como una
modalidad sofisticada y con preten-
siones romanticas que son situacio-
nes de trata.

El papa Francisco es un faro en
nuestro camino, por ello, nos parece
que de algun modo las palabras que
dijo durante la pandemia nos definen
"Nos dimos cuenta de que estaba-
mos en la misma barca, todos fragi-
les y desorientados; pero, al mismo
tiempo, importantes y necesarios,
todos llamados a remar juntos” (27
de marzo de 2020) y con la certeza
que para “Dios nada es imposible”
(Lc 1, 37). El mal es enorme, pero
Dios nos guia, acompafa y alienta.
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Experiencia de un retorno

Entrevista realizada por Ana Almarza Cuadrado, Adoratriz.

Este afo, motivadas por el lema,
queriamos traer a nuestra reflexion
el testimonio de una mujer de Peru,
que después de 5 afos en Espafa
vuelve a su pais con una doble inten-
cion: ver a su familia, madre y her-
manos, y traerse con ella a sus hijos.
Cuando hablé con ella me conté lo
que, con su permiso, compartimos.

Hemos querido compartir este testi-
monio sobre todo para acoger su ex-
periencia, su historia de superacién,
su fortaleza, pero también para que
nos hagamos cargo de sus senti-
mientos, de sus luchas, de la recu-
peraciéon de sus suefios. Queremos
que te des un tiempo para pensar en
las situaciones que viven en nues-
tro pais tantos hermanos y herma-
nas que se ven en la necesidad de
abandonar el suyo. Te invitamos a
que leas su testimonio con “los pies
descalzos, porque el terreno que pi-
sas es lugar sagrado’

Después de cada uno de los trazos
de vida te dejamos unas palabras
como a vuelo de pluma para que en
tu interior resuenen

M: “A ver, para mi estos cinco afios
que he estado en Espafa, pues pri-
mero, los primeros anos... fue dificil
porque me vine con la ilusién de
trabajar, con la ilusion de superar, de
superar mas que nada, de ayudar a

Responsable de Trata de la Didcesis de Avila

Autor: Fernando Mdrmol

mis hijos a salir adelante a que pue-
dan seguir estudiando ya que mi si-
tuacion alla no alcanzaba, pero, bue-
no, [silencio], llegué a una persona
equivocada que practicamente me
explotd, y pensé... [silencio, llanto], y
la verdad sentia que tal vez ya no...,
que me iba a quedar ahi, ya no iba a
salir adelante, se me derrumbo todo,
se me vino todo encima, se me vino
una depresion pensando en mis hi-
jos, que les habia dejado solos, ...
se me derrumbaron mis suefos, mi
emocion, mi ilusion [silencio, llanto],
pero..., se, ... pude yo... que des-
pués traté de salirme de ahi...
buscar personas buenas que Dios
me puso en mi camino, que para mi
fueron como dngeles que Dios me
puso en mi camino poder salir de

mi situacion que estuve pasandola
muy mal. Y bueno, pues llegué a la
institucion que me abrieron las puer-
tas, me ayudaron psicolégicamente
a salir adelante, ... me pusieron a
hacer talleres porque practicamen-
te venir aca yo no sabia nada, nada
de lo que es estar fuera de mi pais,
no sabia nada y es muy dificil, muy
dificil adaptarte a la situacion de un
lugar que una piensa que es como

Fe2)

su pais, pero no es asi”

«Sollozaba todo

el tiempo, pero
aquellos corazones
duros no sentian
piedad>».

Santa Josefina Bahkita
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;Ddénde quedan las ilusiones
cuando llega la “persona equivo-
cada que la explota”?

Se derrumbd... culpabilizacion
(les he dejado solos)
Vulnerabilidad por desconoci-
miento

Resiliencia, fortaleza

Acompanada en el camino de re-
torno a si misma...Dios puso

Reconstruirme, rehacerme... No
es asi aqui

M: ...Y bueno fui saliendo poco
a poco, fui saliendo poco a poco,
... @ lo que yo digo al mundo nue-
vo, a un mundo nuevo, un mundo
nuevo porque aprendi a soltarme,
a hablar con las personas que me
estaban rodeando, aprendi a co-
cinar la comida espafola, no muy
bien [sonrie], pero sigo aprendien-
do... porque al final la vida es eso,
es seguir aprendiendo y un mejo-
rar... no tengo mas suerte que las
demads, pero sigo intentando, inten-
tando.Y bueno, pues, gracias a Dios
consegui un trabajo que lo consigo
desde que entré, no me cambi€ a
otro trabajo, no sali a otro, sigo aca
trabajando de interna. Pero espero
a Dios lindo que me ayude a poder
salir a buscar un trabajo de externa
donde tenga mas..., mas..., mas al-
cance de poder estudiar, aprender
algo porque, porque prdcticamente
yo no sé lo que es..., no estudig,
no aprendi... a la justa terminé un
nivel basico... Y me gustaria, si me
gustaria aprender un poco mas...
[silencio]. Pero bueno, eso lo deja-
mos para después. Porque ahora lo
importante es..., son mis nifios, ayu-
darles a ellos a que, a que salgan
adelante. [silencio]. Tuve la suerte
de estar trabajando acd, me ayu-

daron acéd hacer mis documentos,
mis papeles por lo cual ahora ya
estoy..., tengo mi NIE, y ya no tengo
miedo de salir a la calle, porque te-
nia miedo de salir a la calle, de que
la policia me vaya a parar, de que
me voy a regresar a mi pais, es que
es un miedo, ahi, constante, porque
estas con la idea que te van a regre-
sar a tu pais.Y decir qué ganas yen-
do alla, en qué situacion voy a estar
alla, mis hijos, y no, y no, estoy aca y
sigo ac4, saliendo adelante, adelan-
te que eso es para mi lo importante.

Saliendo a un mundo nuevo...

Decision, confianza “al final la
vida es eso, es seguir aprendien-
do y una mejorar”

Aprendi... No tengo mas suerte
que las demas...

Madre fuerte, sin miedo, decidida
en favor de los suyos

Son muchas las que viven en
esta situacion. .. (No todas salen)

Sigo aprendiendo...
tandolo...

sigo inten-

Tengo el NIE, ya no tengo miedo
(la seguridad que da un docu-
mento)

Sigo saliendo adelante, adelante
que eso es para milo importante. ..

M: Y bueno, pues, acd sigo, sigo tra-
bajando y sigo estando acd. Ahora
gracias a Dios traje este ano, a inicio
de este ano pude traer a mi hija ma-
yor que alli lo estaba pasando muy
mal en mi pais, pero ya la tengo aca
conmigo y esta poquito a poquito ya
saliendo de su situacion, de su de-
presion, y bueno ahi esta, ahi esta sa-
liendo poco a poco.

Y, bueno, yo rezo a Dios todos los
dias, pido a Dios todos los dias que
ayude a mi nifa, que pueda salir,
a que pueda encontrar un trabajo,
ahorita mi hija esta estudiando la
ESO que tanto le gusta, ahorita esta
estudiando, [una sonrisa]. Gracias a
Dios esta estudiando y estd tratando
de buscar un trabajo... [silencio]. Y
asi estamos saliendo poco a poco,
hermana, y asi estamos saliendo
adelante, al menos estoy ahi con mi
hija, ayudandole a salir adelante que
eso es lo que anhelo, lo que quiero
poder ayudarla a ella...

Y bueno, pues ahora estoy contando
los dias para poder viajar... como
he trabajado he juntado mis ahorros
y ahora me estoy yendo en diciem-
bre a mi pais, pero estoy entre eso,
estoy en una situacion ahora de ... a
veces me a pongo pensar [silencio].
Estoy en una situacion... de emo-

cion porque voy a ir a mi pais a ver
a mi familia, a mi madre, a mis hijos,
a mis dos nifios que estdn alla... y a
la vez triste porque [silencio] porque
quiero traerlos, a mis dos hijos, y los

Autor: Fernando Mdrmol



voy a traer... Y me da una tristeza
[llora]... Porque voy a dejar sola a
mi madre, y esa es la tristeza que
llevo dentro, sabe, que voy a dejar
sola a mi mama. Aunque algunas
amistades me dicen, sola no, por-
que todavia ella es joven, ella tiene
67 afios, es joven, ella puede hacer
Sus cosas, no es una persona dis-
capacitada, ella puede, me dicen...
y yo digo, claro, no, ella puede, pero
[largo silencio], ella es una persona
que no es instruida, no sabe leer, ni
escribir y (silencio) y ese es el mie-
do que tengo ahora, mas que nada,
ese es el miedo, dejar a mi mama.

No el de traer a mis nifios, ... mi
mamad... se quedard sola... pero...
tengo que ponerme fuerte y hablar
y decirle las cosas tanto a ella, a mis
hermanos, que yo también necesito
estar con mis nifios, que mis nifios
también necesitan estar libres, su-
perarse ... eso, eso, [llora] eso es,
hermana, lo que siento, emocion y
miedo, Sabe, eso es lo que siento al
regresar a mi pais, y le pido a Dios
que me de las palabras apropiadas
para no herir a mi familia y que me
puedan entender, eso es lo unico...
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Poner a los hijos como protago-
nistas de la historia, de su vida:

“al menos estoy ahi con mi hija,
ayuddndole a salir adelante que
eso es lo que anhelo, lo que quie-
ro poder ayudarla a ella...”

“yo también necesito estar con
mis nifios, que mis nifios también
necesitan estar libres, superarse”
Sentimientos: emocion y miedo
Delicadeza:

“le pido a Dios que me de las
palabras apropiadas para no
herir a mi familia y que me pue-
dan entender”

Gracias a ti, hermana, amiga,
por tu generosidad al darnos tu
testimonio, por compartir, por
salir de tu anonimato, aunque
no podamos desvelar tu nom-
bre por salvaguardar tu seguri-
dady la de tu familia.

Gracias sobre todo por tu for-
taleza, por tu resiliencia, por
el carino desinteresado a tu
familia...

Gracias por mostrarnos tu con-
fianza en Dios, por ensefarnos
a esperar en EI.

Nos comprometemos a:

Rezar por todas las victimas de
la trata

Crear una sociedad mas gusta

CAMINA POR LA DIGNIDAD:
ESCUCHA... SUENA... ACTUA

M: De lo que le he dicho que sirva...
quiero me vaya bien alla ...gracias
hermana. Y ahora le pido que rece
por mi, para que todo me vaya bien
en mi pais y que rece para que pue-
da traer a mis hijos, para que todo
me vaya muy bien. Gracias hermana.

«Lo hago todo por
agradar al Patrén. Hacer
la voluntad de Dios es

un acto de justicia».

Santa Josefina Bahkita

Ven, Espiritu Santo

acaricia con tu mano el dolor de tu hija
escucha su llanto

mira sus 0jos,

sus labios desesperados....

Ven, Espiritu bueno
levdntala del fango
y acogela en tu casa
para que te escuche
te mire, te sienta...

Ven, Espiritu tierno

suspirala

quiérela

acompdriala....

Hasta que no haya luz, ni dia,
ni noche, ni cielo, ni infierno.

BEATRIZ GARCIA TRABA

Del libro “3Con qué autoridad
me arrebatas el alma?”.

Editorial Cicely. Coleccion Flores en el Balcon.
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La cultura como intrumento
de sensibilizacion

Entrevista realizada por Pilar Ladron Tabuenca

Vigilias de oracion, circulos de si-
lencio, campanas informativas, en-
cuentros, mesas redondas, actos de
anuncio y de denuncia, las noticias
que recogen los medios de comuni-
cacion, proyectos y actividades aca-
démicas... todos son instrumentos
validos y utiles. Pero ciertamente, no
siempre alcanzan a todo el mundo,
o dificilmente llegan a personas que
no estén previamente sensibilizadas.

Basta con mirar a nuestro alrededor
cuando acudimos a cualquiera de
estas actividades, para comprobar
que seguimos encontrando caras de
extrafieza y asombro ante tanto dolor
que hasta entonces desconocian, o
que, cuando menos, pensaban que
era algo muy lejano y ajeno a nues-
tra realidad. Por ello es imprescindi-
ble continuar con esta tarea.

Pero si pensamos en jévenes, en per-
sonas que se mueven fuera de ambi-
tos de voluntariado en la Iglesia o en
organizaciones no gubernamentales,
o si nos fijamos en la poblacion en
general, somos conscientes de que
queda mucho por hacer. Y también
de la necesidad de explorar nuevos
caminos y aprovechar cualquier cir-
cunstancia para sensibilizar y dar a
conocer este horror.

Las artes plasticas, la literatura, la
cinematografia, el teatro, la musica,

Miembro del Equipo Motor

Departamento de Trata de Personas

son campos desde los que también
se puede lanzar un grito contra la
trata, que pueden acoger historias
desgarradoras y también relatos de

esperanza. La cultura es también
un instrumento de concienciacion
y evangelizacion, de denuncia y de
anuncio.

“Este cuerpo lo han tocado muchos hombres, le han puesto precia”

“iTe han puesto precio a i alguna vez?" (Evelyn)

YAl lbegar a Madrid fuimoes a un piso, ellos hablaban, yo no entendia nada”

Autor: Fernando Mdrmol

‘Después descubei que me habian vendida"
(Nadia)



El ejemplo de la exposicién fotogra-
fica “Punto y seguimos. La vida pue-
de mas” nos ha traido una muestra
de como es posible tocar corazones
con la imagen. Un proyecto que se
fue acariciando y fue tomando forma
poco a poco, que contd con la dis-
posicion y sensibilidad de Fernando
Marmol, quien supo ver esas reali-
dades, y también con la participa-
cion fundamental de sus protagonis-
tas, supervivientes de las redes de
trata, y del grupo de coordinadores
diocesanos. Un trabajo compartido
que, tras estos afnos, sigue dando
frutos, recorriendo Espafa y tenien-
do unos ecos inimaginables cuando
se comenzé a gestar.

Tenemos también presentes las
obras de Liliana Coronado, pintora
comprometida, quien, a través de sus
cuadros y exposiciones, con color y
contrastes, consigue atraer las mira-
das del observador hacia las de sus
personajes, conduciéndole a la re-
flexidn, a interrogarse sobre qué hay
detras de esas miradas. Alguno de
sus trabajos los hemos podido disfru-
tar todos, pues han formado parte de
esta revista en ediciones anteriores,
han servido como base e inspiracion
de vigilias de oracion, etc.

Y también en el ambito de las artes
escénicas se puede alzar la voz con-
tra la trata. La compania “Teatro sin
papeles; dirigida por Moisés Mato
Lopez, se caracteriza por atreverse a
tocar temas con un gran componen-
te social, denunciando situaciones
de injusticia y resaltando la vision
de los mas vulnerables. Su ultimo
montaje, ‘Aqui nunca pasa nada;
entra de lleno en las entrahas de la
trata de mujeres con fines de explo-
tacion sexual y laboral, continuando
la senda de proyectos anteriores en
que se abordaban temas como la
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ruptura de los suefios de las perso-
nas migrantes, las barreras sociales
y legales que dificultan su acogida e
integracion, los silencios de muchos,
0 la soledad de unas victimas des-
esperanzadas, el desgarro, separa-
cion e incomprension por los suyos
y por toda la sociedad.

Les hemos pedido que compartan
Su experiencia:

¢Cual es tu experiencia desde el
mundo del arte para visibilizar es-
tos temas? ;Te han llegado ecos
de tu trabajo?

Fernando Marmol Hueso. En el
mundo de la fotografia existen ac-
tualmente una gran cantidad de
proyectos fotograficos personales
de numerosos artistas que visibili-
zan causas relacionadas con per-

sonas vulnerables o minorias, asi
como proyectos relacionados con
las agresiones al medio ambiente,
el feminismo, la sexualidad, etc. En
mi opinién, arte y denuncia estan
muy unidos y son medios de visibili-
zacion para provocar la reaccion del
publico que observa la obra artisti-
ca, es una manera de poner el foco
sobre temas que a veces no son tra-
tados en los medios de comunica-
cion generalistas.

Moisés Mato Lopez. Llevamos mas
de dos décadas apostando por un
teatro que se implique en las temati-
cas que afectan a los “descartados”
de este sistema. Entre las diferentes
iniciativas, surge en 2016 “Teatro
sin papeles; una compania forma-
da fundamentalmente por personas
migrantes. En este tiempo hemos
tenido que reinventar los formatos

Autor: Mafer Arias Puentes. De la obra “Aqui nunca pasa nada”
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Liliana Coronado

teatrales y los de produccion. Afor-
tunadamente, encontramos muchos
espacios que se abren a programar-
nos gracias a una red de amigos que
se va ampliando con la experiencia.
Lo positivo de esto es que nuestros
proyectos son puntos de encuentro
entre muchas personas y asociacio-
nes. Esto permite que el teatro im-
pulse iniciativas politicas y sociales
en los temas que tratamos. Vamos
mas alla de los escenarios.

Liliana Coronado. Como Liliana
Coronado, puedo decir que mi expe-
riencia en el mundo del arte ha sido
un viaje emocional e introspectivo,
donde cada pincelada es una expre-
sion de mi compromiso con temas
que me conmueven profundamente,
como la lucha contra la trata de per-
sonas. Mi arte no es solo una mani-
festacion de color y forma, sino un
grito silencioso contra la injusticia,
una manera de sensibilizar y edu-
car sobre esta realidad dolorosa que
afecta a tantos.

Cada cuadro que creo es una ven-
tana a las almas que han sido silen-
ciadas y olvidadas. A través de mis
obras, busco conectar con el espec-

Circulo de Silencio. Autora Liliana Coronado

tador, no solo visualmente, sino tam-
bién emocionalmente. Al reflejar la
mirada profunda y a veces desgarra-
dora de mis personajes, quiero pro-
vocar una reflexién interna, un cues-
tionamiento sobre lo que esta detras
de esas miradas. Quiero que quien
observe mis obras sienta la urgencia
de actuar, de ser parte del cambio.

¢.Como crees que se podria con-
seguir mayor atencion en los cir-
cuitos culturales habituales?

Fernando Marmol Hueso. El pro-
blema del proyecto artistico es que,
a veces, enfoca un problema de ma-
nera mas sutil y compleja, y requiere
un esfuerzo mayor por parte del pu-
blico que observa la obra. La narra-

tiva del arte, a veces, resulta menos
comprensiva y quizas sea necesaria
una pedagogia artistica para poder
entender el arte contemporaneo.
También es importante disponer de
salas donde exponer las obras, pues
en ciudades medianas, como Jaén,
no existen galerias o salas de arte
donde poder exponer obras y a ve-
ces es dificil acceder a las salas pu-
blicas que son ocupadas por artistas
de mayor prestigio.

Moisés Mato Lépez. Tanto las em-
presas culturales como los entes
publicos se mueven mayoritaria-
mente por criterios comerciales que
se alejan de nuestro tratamiento
de los temas. Ofrecemos un teatro
mas implicado en los grandes pro-



Tengo un gran poder. Autora Liliana Coronado

blemas, un teatro que dialoga con
el publico y que propone respuestas
concretas. La experiencia dice que
eso interesa. Los responsables de la
programacion de los espacios publi-
cos deberian arriesgar mucho mas.
Se conseguiria si se entiende el
teatro como un ritual popular, como
un punto de encuentro y un espacio
que debe hacer aportaciones a su
tiempo, que debe aspirar a transfor-
mar la realidad.

Liliana Coronado. En cuanto a la
atencion en los circuitos culturales,
creo firmemente que el arte tiene el
poder de trascender los limites tradi-
cionales y alcanzar a un publico mas
amplio. Para conseguirlo, es esencial
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involucrar activamente a la comuni-
dad, organizar eventos y exposicio-
nes que no solo muestren el arte,
sino que también eduquen y generen
didlogo sobre temas como la trata de
personas. Mi arte busca ser un puen-
te entre la belleza estética y la con-
ciencia social, invitando a la reflexion
y a la accion.

El arte tiene la capacidad de tocar
corazones y mentes de una manera
que pocas cosas pueden. A través
de mis pinceles, espero contribuir a
un mundo mas consciente y empati-
co, donde la belleza del arte se con-
vierta en un vehiculo para la trans-
formacion social y la erradicacion de
horrores como la trata de personas.

Vuelo. Autora Liliana Coronado

Mi mision como artista es seguir
creando, seguir sensibilizando, y, so-
bre todo, seguir luchando a través de
mi arte para dar voz a aquellos que
han sido silenciados.

El arte social es un reflejo del amor
de Dios por la humanidad. A través
de él, los artistas nos convertimos
en mensajeros de la compasién y la
justicia, mostrando en cada obra la
belleza de la creacion y la profundi-
dad del espiritu humano. Es un lla-
mado a mirar mas alla de nosotros
mismos, a reconocer el rostro de
Cristo en aquellos que sufren y a
actuar en consecuencia. El arte no
solo decora el mundo, sino que lo
transforma, abriendo nuestros ojos
y corazones a la verdad de que to-
dos somos hermanos y hermanas
en esta Tierra. Asi, el arte social se
convierte en una oracion visual, una
meditacion que nos acerca a Dios al
acercarnos a los mas vulnerables de
nuestra sociedad.

Gracias Fernando, Moisés y Liliana
por contribuir a crear conciencia
social a través de la cultura.
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Venga a nosotras tu Reino

En 1997 di mis primeros pasos en
la comunidad laical Vedruna creada
en Zaragoza, y comencé mi anda-
dura con la inmigracién en 1999 con
la apertura de la primera casa para
mujeres inmigrantes en Zaragoza.
Su objetivo fue acoger, acompanar,
formar para integrar y crear redes de
solidaridad entre ellas y con otras.
En el afo 2000 entré a formar par-
te del equipo de la Delegacion de
Migraciones de la Didcesis de Za-
ragoza. Entre estas actividades y
mi vivencia dentro de la comunidad
laical se forjé6 mi mision en la Igle-
sia desde la atencién preferente a
las personas mas desfavorecidas.
Coordiné el proyecto de la casa de
acogida hasta 2011.

En 2004 me ofrecieron colaborar con
la Fundacién VIC (Vedruna Intercon-
tinental Comunidn) y lo percibi como
una oportunidad de conocer el otro

Autor Fernando Mdrmol.

Marisa Cabeza Irigoyen

Laica Vedruna.

lado de la migracién. En 2009 fui a
Bolivia a conocer proyectos y co-
mencé a entender muchas cosas de-
rivadas de las distintas costumbres,
cultura... cambié la mirada. Estas
experiencias, junto a mis vivencias
comunitarias, fueron una escuela de
Vida. Aprendi la riqueza de la diversi-
dad, las mochilas que cargan las per-
sonas que migran, las familias rotas
gue se quedan, tantas veces despro-
tegidas y desde ahi fui forjando mi
compromiso con la mision.

A finales de 2011 entré a formar
parte de Caritas como voluntaria de
comunicacién, lo que me facilitd co-
nocer a muchas personas atendidas
en los distintos proyectos. Muchas
realidades distintas y senti que no
queria pasar de largo. Después de
la pandemia comencé mi voluntaria-
do en Sensibilizacién, Movilidad hu-
mana. A través de esta trayectoria fui
descubriendo que Dios esta en cada
personay eso me llevo a entender la
espiritualidad encarnada. Tengo que
agradecer al Sefior que mi cultura y
mi fe se han visto enriquecidas con
la convivencia de otras culturas y me
han hecho crecer en reconocimien-
to de la dignidad en cada persona,
en tolerancia, empatia, humildad y
amor. En 2017 comencé a colaborar
en la Asociacion Solidaridad Vedru-
na (SOLIVE) y profundicé en los pro-
yectos de Togo y Gabodn, casas de

 VICTIMAS

transito y acogida de infancia y ado-
lescencia rescatada de la trata de
personas y el transito transnacional.

En 2021, me preguntaron si podia
hacerme cargo de la coordinacién
de trata dentro de la delegacion y me
cred una gran duda porque, ¢cémo
iba a hacerme cargo de una realidad
conocida solo de lejos? Y Dios me
dio una nueva oportunidad de agra-
decerle que saliera a mi camino.

Empecé la formacién que organiza
el Departamento de Trata de Perso-
nas de la CEE, ya estoy en el segun-
do curso. Al poco tiempo de empe-
zarla, y de haber leido el relato de
las Unidades Didacticas “El viaje de
mi vida; comencé a intuir que en la
casa de acogida yo habia tenido re-
lacién con mujeres que, posiblemen-
te, habian escapado de la trata y me
eché las manos a la cabeza, porque
les ponia cara y habia estado total-
mente ajena al sufrimiento acumula-
do que llevaban.



En la delegacion estamos trabajan-
do los materiales que, desde el De-
partamento, nos ha facilitado porque
ante el gran descubrimiento del dra-
ma de la trata estamos dispuestos
a informar y formar en la medida de
nuestras posibilidades a profesores,
padres, madres y catequistas en una
primera fase para pasar a los jove-
nes después.

Estamos en contacto con Fogaral,
proyecto de Caritas Diocesana de
Zaragoza, que acompafa a mu-
jeres en prostitucién y ofrece un
servicio de acogida, informacion,
orientacién, acompafnamiento y se-
guimiento individualizado, apoyan-
do el desarrollo de la autoestima y
autonomia personal. Pero ademas
de atender a las personas, el Centro
Fogaral también tiene como misién
sensibilizar, impartir formacion es-
pecializada, trabajar en red junto a
otras entidades y denunciar ante la
sociedad la realidad del mundo de
la prostitucidn. Entre otras entidades
que trabajan en este ambito en Zara-
goza estan Fundacién Cruz Blanca
y Médicos del Mundo, con los que
también esperamos contactar.

Y, creyendo firmemente que todas
las personas formamos parte del
Gran Proyecto de Dios, desde mi
fragilidad, he descubierto un camino
nuevo que me hace ver dénde esta
hoy el Sefor crucificado, en todos
mis hermanos y hermanas que es-
tan sufriendo la trata, el trafico... y
escucho ese grito que me interpela 'y
que me hace comprometerme mas.

En mis ratos de silencio, esos que
cada dia necesito mas, que me ha-
cen mirarme por dentro, hasta lo
profundo... Dios me plasma la rea-
lidad de este mundo, en el que cada
vez hay mas hermanos que sufren,
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Adn s de noche en neestro mundp

«Siendo esclava nunca me
he desesperado porque

en mi interior sentia

una fuerza misteriosa

que me sostenia».

Santa Josefina Bahkita

mas hermanos que colaboran en
ese sufrimiento y, al mismo tiempo,
hermanos comprometidos y colecti-
vos que unen sus fuerzas y trabajan
para que en el viaje de la vida, todas
las personas que habitamos el pla-
neta podamos hacerlo con dignidad.

Llegamos a este mundo desde la os-
curidad para encontrarnos los unos
con los otros, para madurar, cre-
cer como hermanos, como hijos de
Dios. Y me doy cuenta, conociendo
la realidad de la trata a través de la
formacion recibida, de los testimo-
nios... que, sin tener mucha capa-
cidad para aprender, el Espiritu me
hace sentir de otra manera. Necesito
escucharle porque como todos, soy
parte de su proyecto y con El me
siento en paz, me libera de las ve-
ces que le he dicho “no; de las ve-
ces que he pasado de largo, que he
mirado para otro lado y al final es-
cuchandole me siento reconciliada y
ligada a mis hermanos en la vida co-

“Como therra reseca, agostodas, sin agua’

Murhiog prcavias Permaieoe o i dseuriddad;
paro effas fo vide o flene senbido

tidiana. Esto es lo que me da cuando
me dejo hacer.

Cuando me siento indignada por los
acontecimientos, me refugio en el si-
lencio, y ahi me encuentro con las
personas que Dios pone en mi cami-
no, rezo el Padrenuestro y cuando le
digo “que venga a nosotros tu Reino”
pienso que, en este Reino, que es
el suyo; quiero poner un pedacito de
cielo en la tierra.

Suefio con un mundo en el que,
como Nicodemo, todos podamos
nacer de nuevo y actuando desde
abajo, desde cerca y desde dentro
podamos juntos alcanzar la fraterni-
dad universal, cuidando y sirviendo
al suefio de Dios para cada persona,
desde nuestra fragilidad.

Y, cuando me pregunta “;Dénde
esta tu hermano?; meto la mano en
mi bolsillo y me encuentro con un
corazon de papel en el que escribi
“TRATA’ y le pido a Dios, mi Padre,
mi Hermano, mi Espiritu que quie-
ro ser instrumento que ablande los
corazones de los tratantes, de los
clientes y dé fuerza y esperanza a
las victimas para que con El llegue a
nosotros su REINO.
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Habitar fronteras,
transitar cruces

Experiencia de
intercongregacionalidad.
Adoratrices y oblatas en Tanger.

Adoratrices y Oblatas ya hemos cum-
plido un afio en Tanger como Comu-
nidad intercongregacional. Somos
cuatro mujeres convocadas por el Es-
piritu, hacia una vocacion concreta,
de distintas edades y procedencias

Optar por Tanger no fue una deci-
sion espontdnea, sino decidida y
meditada por la Congregacién-Pro-
vincia en un proceso largo de varios
anos, con reflexiones y cuestiona-
mientos, comprensiones y matices.
Hasta llegar a concretar el lugar id6-
neo para “plantar” nuestra presencia
fue tarea de discusion, luces y som-
bras frecuentes: no hacer solas lo
que podriamos hacer juntas, mision
compartida, agilizar estructuras,
alianzas, redes, caminos inter fronte-
ras, sinodalidad.....

...Y unas preguntas: ;Como res-
pondemos hoy a esa realidad?,
¢{qué compromisos construimos?
¢ Desde donde, cémo y con quién?
Si buscamos un horizonte a habitar,
Jpor qué hablamos tanto de perife-
rias y fronteras?, ;Cuales son,como
y desde dénde vamos a ellas? (Ca-
pitulo General, 2019)

Isabel Maria Jiménez Collado

Oblata del Santisimo Redentor

En el mismo Capitulo General del
2019 respondiamos: en las fronteras

geograficas, existenciales, virtua-
les... encontramos a las mujeres, en
las realidades emergentes de pros-
titucion y trata con fines de explota-
cion sexual. (Capitulo General, 2019)

Asi, en mayo de 2023, desde la pro-
vincia Europa (Oblatas), recibimos
una carta para todas las comunida-
des, donde se nos invitaba a crear
comunidad con las Hnas Adoratrices
en su casa de Tanger y, desde ahi,
nos llego la ocasion idonea para lan-
zarnos hacia el Mar Mediterraneo y

hacia el otro continente, que tan cer-
ca vemos cada mahana.

Primer reto. Me resulté dificil y al
mismo tiempo facil, la tarea, porque
Adoratrices y Oblatas ya vamos te-
niendo experiencia de llevar ade-
lante proyectos conjuntamente en
distintas ciudades, aunque no inten-
tando crear comunidad. Otro reto es
el de los viajes, las despedidas, los
amigos, la vida entregada que tienes
que cambiar. Se me hacia duro pero
no imposible. También el reto del
idioma. Tampoco me asustaba, por-
que cierta familiaridad con el francés



tengo, pero no voy a enganar, el da-
riya se me hace dificil.

Mas reto es el contacto con la socie-
dad musulmana: creo que a la mu-
jer de esta sociedad le tengo cierto
aprecio, por experiencias vividas
con ellas en Espafa. Siempre me
han tratado bien y las considero las
mas acogedoras. Cuando iba a sus
casas, ya me tenian preparado el té
y los dulces o el pan, aunque tuvie-
ran poco. Y ahora que conozco un
poco mas, valoro el sentido de so-
lidaridad y hospitalidad de la socie-
dad musulmana.

Otra pregunta que cuestionaba era
el sentido de la identidad, y pensa-
ba si lo perderia al estar en contacto
con otra congregacion distinta a la
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mia. Pues ahora digo que no. Que
el ser diferentes también me ayuda,
y al “ser diferentes” perdemos “la
uniformidad” Mas bien salimos todas
ganando. Sumar, dicen ahora, y al
sumar se enriquece.

Nos ayuda y nos enriquece el acom-
pafamiento que nos van haciendo
las dos congregaciones a la vez. No
estamos solas, y a esto yo le llamo
comunion, porque comunion es tam-
bién la relacion entre las distintas
congregaciones de la Archididcesis
de Tanger. Nos apoyamos unas a
otras en cualquier circunstancia y
lugar. Asi, el carisma, que decimos
que es un don en la Iglesia y para
la Iglesia, se revitaliza y se enrique-
ce. A lo largo de estos doce meses
hemos tenido mucho “didlogo” (muy

importante) pero todavia nos falta.
Subrayo también que estando en un
pais musulman hay que hablar del
dialogo interreligioso. Tener amistad
entre un musulman y un cristiano es
magnifico y posible, es lo fraterno y
lo solidario a la vez, es compartir y
crear paz.

El Concilio Vaticano Il hizo una lla-
mada a todos los catdlicos a «reco-
nocer, preservar y promover los bie-
nes espirituales y morales en otras
religiones, y los valores en su socie-
dad y cultura»,

Por ultimo, lo que nos une en esta
experiencia de comunidad intercon-
gregacional es EL SEGUIMIENTO
A JESUS REDENTORY LAS MUJE-
RES.Ambos son la guia de nuestros
pasos hacia un horizonte nuevo.
LA EUCARISTIA, MEMORIAL DE
VIDA ENTREGADA DE JESUS, NOS
AFIRMA EN LA ALIANZA NUEVA
Y ETERNA DEL CARISMA. VIDA
ENTREGADA POR ELLAS Y PARA
ELLAS. ESTE ES EL SACRAMENTO
DE NUESTRA FE. (Capitulo Gene-
ral, 2019)

Ojala el Espiritu siga impulsando y
alentando la comunién y la sinodali-
dad en la Vida Religiosa desde este
nuevo estilo de comunidades.

«Cuando

una persona
quiere mucho

a otra, desea
ardientemente
acercarse a ella,
Zpor qué temer
tanto a la muerte?
La muerte nos
conduce a Dios».

Santa Josefina Bahkita
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Proyecto Candela

Proyecto Candela es un proyecto
de Céritas Diocesana de Jaén que
acompafa de manera integral a las
mujeres en situaciones de prostitu-
cién de toda la provincia y que fue
impulsado principalmente por perso-
nal voluntario.

En sus comienzos, en el afio 2014,
fue un grupo de voluntarios los que
detectaron que la provincia carecia
de entidades que atendieran de
manera especifica las necesidades
de estas mujeres. Desde entonces,
llevaron a cabo un auténtico acer-
camiento a su realidad, conociendo
cudles eran las principales necesi-
dades, y desarrollando las redes y
recursos necesarios para poder dar
una respuesta integral y de calidad a
las mismas.

Asi, en 2016, nace Proyecto Cande-
la, nombre que simboliza este acer-
camiento que pretende aportar luz y
calidez a un contexto que, aunque
invisibilizado y oculto, tiene lugar en
cada localidad de Jaén.

Encarna es el ejemplo del caracter
de implicacion del voluntariado en
Proyecto Candela, pues se mantie-
ne acompanando estas situaciones
actualmente. Fue una de las perso-
nas voluntarias que alerté sobre la
situacion de vulnerabilidad de las
mujeres en contextos de prostitucion

Alba Lizdrraga Gomez

Técnica del proyecto Candela

Encarna Lopez Palma

Voluntaria proyecto Candela

y que se implicd de manera integra
en gestar el proyecto junto al que
hoy brinda un acompafamiento inte-
gral y actualizado a la realidad de la
prostitucién en Jaén.
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En los comienzos, el desconoci-

miento del contexto dificultaba la
entrada a los clubs y pisos. Tras un
tiempo, Encarna y todo el grupo de
voluntarios abrié paso en estos lu-



gares. Hoy en dia son mas las en-
tidades que dan respuesta a este
colectivo. Sin embargo, la pandemia,
los cambios sociales y la velocidad
de las nuevas tecnologias, han dado
lugar a nuevas formas de esconder
esta realidad y seguir haciéndola
mas vulnerable. Nos encontramos
con una provincia donde, existiendo
15 clubs, el numero de mujeres que
nos encontramos en ellos se ha re-
ducido notablemente, nimeros que
en cambio han aumentado en los
pisos, cada vez mas inaccesibles; si
sumamos la naturaleza cambiante
de los mismos, que pasan de una
ubicacién a otra de la ciudad, la iti-
nerancia propia de las mujeres que
cambian de manera semanal de
ciudad tratando de evitar el estig-
ma sobre su persona, ademas de
la deslocalizacién que permiten las
nuevas formas de contacto median-
te plataformas online, damos con la
formula perfecta para mantenerlas
ocultas, invisibles y, por tanto, vulne-
rables. Ese es el verdadero reto, al
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que actualmente nos enfrentamos,
pues es una realidad que no deja de
existir por el hecho de que dejemos
de verla.

Desde Proyecto Candela nos segui-
mos acercando a estas realidades
para que, como Encarna enfatiza
“sigan sabiendo que tienen a al-
guien de referencia’] pues si algo
destaca el acompanamiento a las
mujeres en contextos de prostitu-
cion de Caritas es que, no solamen-
te se da una respuesta funcional,
sino que tenemos la posibilidad y
la calidad humana de acompahar
el proceso completo, de acercar-
Nos comMo personas y no como un
recurso Unicamente asistencial. “Se
da respuesta a sus necesidades
mas inmediatas, si, pero también se
mima el proceso de crear un vinculo
real con ellas, empoderar a la per-
sona en su propio proceso, hacerla
sentir realmente acompanada, sa-
ber que siempre va a haber alguien
detras de un teléfono o de un café

para compartir sus inquietudes sin
juzgar nada” Hoy Encarna aun man-
tiene muy buena relaciéon con las
primeras mujeres a las que acom-
pafd, y recuerda con carifio como
incluso les facilité el acercamiento a
la Iglesia, dando asi respuesta a sus
necesidades espirituales, que tanta
ayuda brinda para recorrer juntas un
camino repleto de altibajos.

«Cuando en
grandes aforos

me mostraban a la
muchedumbre como
la bella bestia, me
hundia en la nada.
Si hubieran podido
ver en mi una santa
habria sido distinto,
pero yo, pobre
miserable, que no
sabia ni hablar, ;qué
podria hacer?».

Santa Josefina Bahkita




Revista del Departamento de Trata de Personas

Vigilia de oracion

Vigilia adaptada por Ana Almarza para las diécesis espafiolas, desde los

textos elaborados por el grupo de trabajo JPIC (UISG/USG) - Lucha contra

la Trata de Personas (Roma). https://preghieracontrotratta.org/?lang=es

CAMINANDO POR LA DIGNIDAD:
ESCUCHAR, SONAR, ACTUAR

AMBIENTACION: En un lugar destacado de la iglesia, en el al-
tar, colocamos la imagen de Santa Josefina Bakhita, que es la
qgue nos convoca en esta vigilia. Colocamos 5 velones que ire-
mos encendiendo a lo largo de la celebracién. Un CORAZON
que se ird rompiendo en pedazos en cada una de las etapas
por las que vamos a ir pasando en nuestra oracion. Iremos ana-
diendo en cada etapa uno de los cinco elementos de la natura-
leza: fuego (recipiente para el fuego), tierra (cuenco con tierra y
piedras), agua (cuenco con agua), aire (ventilador) y metal (Un
trozo de metal o metales).

MOTIVACION

Como cada mes de febrero, en la festividad de santa
Josefina Bakhita, desde hace ya una década, nos uni-
mos a la Iglesia Universal, secundando la invitacion
del papa Francisco, para interceder en nuestra oracién
por las victimas de la trata, por quienes producen y
provocan nuevas victimas, y por quienes formamos
parte de la Iglesia, Reino de Dios, lugar de la acogi-
da y de encuentro. Acogemos para nuestra vigilia la
estructura y los textos elaborados por el grupo de
trabajo JPIC (UISG/USG), Lucha contra la Trata de
Personas (Roma).

Nos ponemos en la presencia de Dios, para pedir, en
primer lugar, por nuestros hermanos y hermanas que
han sufrido la trata, a quienes les han sido vulnerados
todos sus derechos, se les ha maltratado su dignidad
y se les ha tratado de forma cruel. Pedimos también
por los victimarios, por su conversién, y, uniéndonos al
sentido de la vigilia de este afo, pedimos por quienes
formamos la Iglesia, para que nos impliquemos en res-
taurar la dignidad vulnerada por la trata.
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La oracion de la Jornada Mundial de Oracién y Re-
flexion contra la Trata de Personas de este afo es una
invitacion a integrar el “Caminar por la dignidad’ cen-
trado en los elementos de la naturaleza. A lo largo de
la vigilia vamos a orar, reflexionar, utilizar simbolos que
honren y conecten con los elementos tierra, aire, fuego,
agua y metal para escuchar, sofar y actuar en la lucha
contra la trata de personas.

Dios se hace presente y nos habla, a través de suefios,
a lo profundo de nuestro corazén. Se nos descubre, nos
alienta a caminar, a seguir adelante, a transformar nues-
tra sociedad y nuestra Iglesia, utilizando positivamente
los elementos de la naturaleza. Se hace presente en la
tierra proporcionando alimento y sustento, un lugar en
el que vivir. En el agua, dando vida, refrescando, purifi-
cando. En la brisa suave que, a modo de Espiritu, como
el viento, nos muestra el camino, y en el fuego, que da
luz y calor. Dios también se hace presente en la riqueza
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del metal que, antes de enfriarse, es moldeable y permite
gran cantidad de usos.

Dios todo lo hizo para el bien, pero el ser humano a lo
largo de la historia lo hemos maltratado, distorsionado,
mal usado, generando sufrimiento, desigualdad, injusti-
cias.Y ahora es el momento de volver al suefio de Dios,
de dejar a Dios ser Dios actuando en la historia. Es el
momento de acoger el corazén nuevo, abandonando
el corazon de piedra en el que nos hemos convertido.
Que la vivencia de esta vigilia nos abra al encuentro,
al compromiso, a vivir desde el suefio de Dios cami-
nando por regenerar la dignidad vulnerada, escuchan-
do a nuestros hermanos y hermanas, y actuando por
la construccion de un mundo habitable, casa de Dios,
en el que todo el mundo tenga cabida sin importar de
doénde vengan.

INTRODUCCION
Guia de la celebracion

El tema de esta Jornada nos invita a escuchar, sohar y
actuar, caminando como Iglesia y como sociedad por la
dignidad de cada persona. Sabemos que todo esta in-
terrelacionado y que la explotacién de las personas no
puede abordarse sin una relacién respetuosa con toda
la creacion. Por ello, te invitamos a reflexionar sobre la
realidad de la trata de personas y los cinco elementos
de la naturaleza: tierra, agua, aire, fuego y metal. Invi-
tamos a orar pidiendo a Dios un mundo nuevo, con un
corazén nuevo capaz de acoger, cuidar, amar.

Escuchemos a la Tierra, base de la dignidad humana,
al agua y su flujo de compasion y empatia, al aire, el
aliento de libertad y justicia, al fuego, la chispa de la re-
siliencia y el empoderamiento, y al metal y su capacidad
de atravesar la vida. Si comprendemos esta conexion,
podremos comprender mejor como combatir la trata y
promover la dignidad humana.

iEscucha, suefia y actia por un mundo en el que
las personas y la tierra, el agua, el aire, el fuego y el
metal alaben al que es UNO!

Oracion de la asamblea

Dios bondadoso y amoroso, nos reunimos hoy aqui en
oracién y solidaridad para alzar nuestras voces contra la

injusticia de la trata de personas. Buscamos tu guia y tu
fuerza en nuestro camino para poner fin a la trata y la
explotacion. Que tu luz brille sobre nosotros/as y nos ca-
pacite para escuchar, sofar y actuar con valentia. Ameén.

Silencio orante / Musica contemplativa
Cancidn
Jestis, aqui estamos para orar juntos en tu nombre (bis).

Adorar tan grande misterio,

misterio de entrega,

misterio de amor.

Bendecir tu Palabra que es Vida,
consuelo y alegria del que espera en ti.

Jestis, aqui estamos para orar juntos en tu nombre (bis).

Alabar tu presencia en nosotros,

y en profundo silencio descubrirte, Sefior.
Proclamar que estas entre nosotros

cuando nos reunimos en tu nombre, Sefior.

Guia de la celebracion

En un mundo atormentado por el sufrimiento y el des-
asosiego, acudimos a las fuerzas elementales que dan
forma a nuestra existencia en busca de consuelo y
comprension. Las ofrendas simbdlicas de FUEGO, TIE-
RRA, AGUA, AIRE y METAL sirven como conmovedo-
ras reflexiones sobre la red interconectada de desafios,
especialmente en el contexto de la trata de personas.

El Fuego parpadeante representa las ardientes prue-
bas de la guerra y los conflictos, donde las victimas a
menudo se enfrentan a horrores inimaginables, llegan-
do incluso a perecer en actos deliberados de violencia.
La Tierra representa los cimientos de nuestras cadenas
de suministro mundiales, abordando las causas profun-
das de la pobreza que alimentan la trata de personas.
El Agua encarna las luchas migratorias, mientras que
el Aire simboliza el impacto omnipresente del cambio
climatico mundial. Por dltimo, el Metal habla de la ex-
plotacién inherente a las practicas mineras y laborales,
instandonos a reflexionar sobre el flujo de la vida y la
urgente necesidad de justicia y compasion.
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PRIMERA PARTE

Guia de la celebracion

El FUEGO. En su doble simbolismo, el fuego es a la vez
una fuerza destructiva y un catalizador de renacimiento y
de renovacion. La codicia y el poder han utilizado el fuego
como fuerza mortifera.

Esta vela representa la luz que hace brillar la sabiduria,
el conocimiento y la presencia divina en la oscuridad de
la trata de personas, las guerras y las zonas de conflicto.

Lector/a. Una mirada a nuestro mundo

En Burkina Faso, Camerun, Chad, Gambia, Guinea,
Mali, Mauritania, Niger, Nigeria y Senegal se ha teji-
do una enmarafiada red de trafico en el Sahel, que
se extiende casi 6.000 kilometros desde el océano
Atldntico hasta el mar Rojo y alberga a mas de 300
millones de personas. La ONU describe el Sahel
como una region en crisis: sus habitantes son presa
de la inseguridad cronica, las perturbaciones climati-
cas, los confilictos, los golpes de Estado y el auge de
las redes criminales y terroristas. Las agencias de la
ONU prevén que mas de 37 millones de personas
necesitardn ayuda humanitaria en 2023, unos 3 mi-
llones mas que en 2022. (Trafico en el Sahel: armas,
gas y oro (unodc.org)).

Simbolo

En este recipiente hacemos fuego, encendemos el pri-
mer veldn y rompemos un trozo al corazon, en esta pri-
mera etapa, por las veces que la codicia y el poder han
utilizado el fuego como fuerza mortifera y han generado
victimas de la trata obligando a nuestros hermanos y her-
manas a salir de su tierra.

Texto meditativo

El fuego es fuente de la energia vital que representa la
vida en plenitud, felicidad. Representa la fuerza del es-
piritu que nos llena de felicidad, representa la esperanza
de un espiritu cansado que se levanta de la caida mas
profunda y como el ave fénix en su renacer de la ceniza,
vuelve a arder y conquistar una nueva vida. El fuego es,
como la luz, una caracteristica de Dios; tiene el poder de
purificar y transformar, gracias a la pasion del Espiritu.
Nos permite tener la energia suficiente para actuar con
motivacion y responder tanto a nuestros instintos como a
los sucesos que provienen del exterior.

Texto del Evangelio

“En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: «He venido
a prender fuego a la tierra, jy cuanto deseo que ya esté
ardiendo! Con un bautismo tengo que ser bautizado, jy
qué angustia sufro hasta que se cumpla! ;Pensais que he
venido a traer paz a la tierra? No, sino divisién. Desde
ahora estaran divididos cinco en una casa: tres contra
dos y dos contra tres; estaran divididos el padre contra el
hijo y el hijo contra el padre, la madre contra la hija y la
hija contra la madre, la suegra contra su nuera y la nuera
contra la suegra»” (Lc 12, 49-53)
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Oracion de la asamblea

Dios amoroso, te pedimos por las victimas de la trata de
personas, por sus familias, por las personas afectadas
por guerras y conflictos, y por quienes trabajan incansa-
blemente para rescatarlas y apoyarlas. Pedimos la gracia
de la curacién, la proteccion y la liberacién de las cadenas
de la violencia y la explotaciéon para cada victima de la
trata de personas y las victimas de guerras y conflictos.

Silencio orante/Musica meditativa
Cancion: “Un nuevo sitio disponed”

Un nuevo sitio disponed para un amigo mas.
Un poquitito os estrechéis y se podra sentar.
Para eso sirve la amistad, si llega la ocasion
hablémosle con libertad, y con el corazon.

El con su amor nos pagara y alegrara la reunién.

Que tu puerta esté abierta,
no apagues, no, tu luz,

que el fuego esté encendido
y dé calor y luz.

Extiende bien tu mano

al que viene hacia ti:

no le niegues carifio,

no le niegues calor.
Extiende bien tu mano
y acdgelo con amor.

Un nuevo sitio disponed...

Ofrécele tu mesa,

tu amor y tu amistad;
brindad con vino viejo,
sellad vuestra hermandad;
unid vuestras dos manos,
comed del mismo pan;
vivid con alegria,

vivid vuestra amistad,
unid vuestras dos manos
para luchar por la paz

Un nuevo sitio disponed...

SEGUNDA PARTE

Guia de la celebracion

TIERRA. Al traer este cuenco de tierra y piedras, damos
gracias a Dios por la Tierra que nos acoge con suavidad,
nos enraiza y nos nutre generosamente de diversas ma-
neras.

Recordamos las penurias de todos los que sufren pobre-
za y maltrato y de aquellos cuyo trabajo se valora injus-
tamente en la cadena de suministro de los bienes que
consumimos.

Lector/a: Una mirada a nuestro mundo.

Mientras los confilictos, el cambio climético y la re-
cesion econdmica siguen dominando la escena
mundial e influyendo en las agendas politicas na-
cionales, la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (ONUDD) insta a los Estados a
que no pierdan de vista su obligacion de combatir
la trata de personas y apoyar a las victimas de este
delito. Hoy en dia, millones de victimas de la trata de
personas pasan desapercibidas en todo el mundo’;
declaré Ghada Waly, directora ejecutiva de la ONU-
DD.“Muchas de ellas caminan entre nosotros en la
vida cotidiana, en las esquinas de las calles y en las
obras de construccion, o en fabricas y lugares publi-
cos. (‘Alimentar la esperanza: Una vida después de
la trata”(unodc.org)).
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Simbolo

Colocamos a los pies de Santa Josefina el cuenco de
tierra y piedras, encendemos el segundo velén y rom-
pemos otro trozo al corazén en esta segunda etapa, por
las veces que la mala distribucién de la tierra provo-
ca penurias, pobreza y sufrimiento, por el maltrato de
aquellos cuyo trabajo se valora injustamente en la ca-
dena de suministro de los bienes que consumimos.

Texto meditativo

La tierra como elemento nos muestra la estabilidad,
pero también el movimiento que ni sentimos en su sis-
tema solar. Ser tierra es la estabilidad del ser, es ser
capaz de responder ante la adversidad con tenacidad,
entrega y fuerza. Es discernir que se puede dar vida a
una pequeina semilla en un centimetro de tierra para
que llegue a ser un arbol, y dar fruto. Es ver la posibi-
lidad de crear relaciones a largo plazo con las perso-
nas que tienes a tu alrededor, manifestando de manera
sincera lo que sientes y expresando amorosamente tus
sentimientos.

Texto del Evangelio

“Habiéndose reunido una gran muchedumbre y gente
que salia de toda la ciudad, dijo en pardbola: «Salié
el sembrador a sembrar su semilla. Al sembrarla, algo
cay6 al borde del camino, lo pisaron, y los pajaros del
cielo se lo comieron. Otra parte cayé en terreno pe-
dregoso, y, después de brotar, se secé por falta de hu-
medad. Otra parte cay6 entre abrojos, y los abrojos,
creciendo al mismo tiempo, la ahogaron. Y otra parte

cayo en tierra buena, y, después de brotar, dio fruto al
ciento por uno». Dicho esto, exclamé: «El que tenga
oidos para oir, que oiga». “ (Lc 8, 4-8)

Oracion de la asamblea

Dios de justicia, te rogamos por todos los que pade-
cen hambre. Que la riqueza de los frutos de la tierra
se distribuya equitativamente y no se desperdicie. Que,
a través de nuestra interconexién humana, crezcamos
en la responsabilidad de cuidarnos unos a otros y a la
Madre Tierra.

Silencio orante/Musica meditativa
Cancion “Loado seas, oh mi Senor”
Loado seas, oh mi Seiior. (4 veces)

Y por todas tus criaturas
por el sol y por la luna,
las estrellas y los vientos

por el agua y por el fuego.

Loado seas, oh mi Seior (4 veces)

Por la hermana madre tierra
que alimenta y nos sostiene,
por los frutos, flores, hierba
por los montes y los mares.

Loado seas, oh mi Seior. (4 veces)
Porque el fin de nuestra vida

es cantarte y alabarte
y porque nuestra existencia

sea siempre un canto alegre.
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TERCERA PARTE

Guia de la celebracion

EL AGUA. Esta agua, fuente de toda vida, nos recuerda
nuestro Bautismo y, al mismo tiempo, millones de perso-
nas cruzan las aguas en busca de una vida mejor y no
siempre lo consiguen.

Que el poder limpiador, sanador y revigorizante del agua
dé a todos, el coraje de superar los obstaculos y dejar
que la vida fluya en esperanza, justicia y compasion.

Lector/a: Una mirada a nuestro mundo.

El tréfico ilicito de migrantes es un delito mundial or-

ganizado que pone en peligro la vida y la sequridad
de las personas que migran. La violencia, los abu-
sos y el riesgo de explotacion son rasgos generali-
zados de este delito. Muchos migrantes mueren de
sed en los desiertos, perecen en el mar o se asfixian
en contenedores. Los traficantes se aprovechan de
las personas que huyen de la pobreza, los desastres
naturales, los conflictos o la persecucion, o la falta
de oportunidades de empleo y educacion, pero no
tienen la opcion de emigrar legalmente. Un estudio
sobre migracion mundial realizado por la Organiza-
cion Internacional para las Migraciones (OIM) mues-
tra que en 2020 habra 281 millones de migrantes
internacionales en el mundo, lo que equivale al 3,6%
de la poblacion mundial. (Dia Internacional del Mi-
grante: Por qué la ONUDD combate a los traficantes
de migrantes)

Simbolo

Colocamos a los pies de Santa Josefina un cuenco con
agua, encendemos el tercer velén y rompemos otro trozo
al corazén en esta tercera etapa por las veces que no
cuidamos el agua, la malgastamos, sabiendo que la falta
de agua afecta a la agricultura, la ganaderia y la industria,
provocando la escasez de alimentos y la desaparicion de
especies vegetales y animales. El agua contaminada y
el saneamiento deficiente contribuyen a la transmisién de
enfermedades que obliga a salir de su tierra y buscar lu-
gares mas seguros.

Texto meditativo

El agua es la fuente de la vida e imprescindible para la
existencia de la vida, tiene la capacidad de llenar el espa-
cio, de ocuparlo todo y arrasarlo todo cuando se sale de
control en grandes cantidades. Nuestro cuerpo es 70%
agua en perfecto equilibrio con los demas elementos para
gue sea posible la vida inteligente. Como la vida misma,
como la existencia misma, los seres humanos estamos
hechos para llenar el espacio que nos dio el universo,
para cuidarlo, respetarlo y valorarlo; nuestro hermoso
planeta Tierra.

Texto del Evangelio

“Llegé Jests a una ciudad de Samaria llamada Sicar,
cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; alli es-
taba el pozo de Jacob. Jesus, cansado del camino, es-
taba alli sentado junto al pozo. Era hacia la hora sex-
ta. Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesus le
dice: «Dame de beber». Sus discipulos se habian ido
al pueblo a comprar comida. La samaritana le dice:
«;Coémo tu, siendo judio, me pides de beber a mi, que
soy samaritana?» (porque los judios no se tratan con
los samaritanos). Jesus le contestd: «Si conocieras el
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don de Dios y quién es el que te dice “dame de beber”,
le pedirias tu, y él te daria agua viva»” (Jn 4, 5-10)

Oracion de la asamblea

Dios de la vida, te pedimos por todas las personas
en movimiento: emigrantes, refugiados y desplazados,
para que encuentren en nosotros, hermanos y her-
manas, acogida y apoyo en sus luchas, sufrimientos
y esperanzas.

Silencio orante /Musica meditativa
Cancion “El agua del Sefor”-Brotes de Olivo-

El agua del Sefior sané mi enfermedad
el agua del Seiior Jestis. (bis)

El que quiera y tenga sed,
que venga y beba gratis,
el que quiera y tenga sed,
beba el agua de la vida.

El agua del Sefior sané mi enfermedad
el agua del Sefior Jesiis. (bis)

El que beba de esta agua,
jamds tendrd sed,
el que beba de esta agua,
jamads tendrd sed.

El agua del Sefior sané mi enfermedad
el agua del Sefior Jesiis. (bis)

Sobre ti derramaré

el agua que es mi vida
y tu corazon de piedra
en amor transformaré.

El agua del Sefior sané mi enfermedad
el agua del Sefior Jesiis. (bis)

El que crea en mi palabra
y se abra a mi fuerza

de su seno brotardn
torrentes de agua viva.

CUARTA PARTE

Guia de la celebracion

AIRE/VIENTO. Este simbolo nos muestra lo esencial que
es para toda vida respirar.

La crisis climatica mundial esta haciendo que millones de
seres vivos y la propia Tierra griten: “jNo puedo respirar!”
debido a las emisiones de gases, la contaminacién por
plasticos, los incendios forestales, la basura, etc. Reza-
mos por la urgencia de un cambio sistémico para que
toda vida pueda respirar con dignidad, cuidado y salud.

Lector/a: Una mirada a nuestro mundo.

“Delitos contra la vida silvestre y los bosques, deli-
tos en el sector pesquero, mineria ilegal y trafico de
metales preciosos, plasticos y otros residuos: los de-
litos que afectan al medio ambiente se producen en
todas partes y generan enormes beneficios para de-
lincuentes y corruptos’] declard la directora ejecutiva
de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (ONUDD), Ghada Waly. (Tres nuevas guias
legislativas de la ONUDD dirigidas por expertos para
combatir los delitos que afectan al medio ambiente).

Simbolo

Colocamos a los pies de Santa Josefina un ventilador,
encendemos el cuarto veldn y rompemos otro trozo al co-
razén en esta cuarta etapa por las veces que provocamos
la contaminacion atmosférica, poniendo en riesgo la vida,
provocando dafio y molestia para las personas, plantas y
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animales que se encuentran expuestas a dicho ambiente
y se ven en la obligacion de migrar.

Texto meditativo

El aire es ese elemento, invisible, constante, lleno de ele-
mentos vitales, como el oxigeno dador de vida. Ese ele-
mento inmaterial que no podemos tocar, pero sentimos
en todo momento y damos por sentado, que no tiene pre-
cio, pero que venden en los hospitales. El elemento que
nos muestra la transparencia del ser.

Texto del Evangelio

“Aquel dia, al atardecer, les dice Jesus: «Vamos a la otra
orilla». Dejando a la gente, se lo llevaron en barca, como
estaba; otras barcas lo acompanaban. Se levanté una
fuerte tempestad y las olas rompian contra la barca has-
ta casi llenarla de agua. El estaba en la popa, dormido
sobre un cabezal. Lo despertaron, diciéndole: «Maestro,
;no te importa que perezcamos?». Se puso en pie, in-
crep6 al viento y dijo al mar: «;Silencio, enmudece!». El
viento cesd y vino una gran calma. El les dijo: «sPor qué
tenéis miedo? ; Aun no tenéis fe?». Se llenaron de miedo
y se decian unos a otros: «;Pero quién es este? jHasta el
viento y el mar lo obedecen!». (Mc 4, 35-41)

Oracion de la asamblea

Dios de toda la creacién, ayudanos a discernir tu Espiritu
en el mundo que nos rodea, escuchando y respondiendo
al grito de la Tierra y al grito de todos los que sufren, en
particular por la trata de personas y las injusticias clima-
ticas.

Silencio orante /Musica meditativa

Cancion: “Llena esta la tierra de tus criaturas”
Llena estd la tierra de tus criaturas y qué bellas son.
Extiendes los cielos como una tienda, sobre las
aguas construyes tu morada; las nubes te sir-
ven de carroza, los vientos de mensajeros.

Llena estd la tierra de tus criaturas y qué bellas son.
De los manantiales sacas los rios, para que fluyan entre
los montes, se llenan de savia los

drboles del bosque y las aves anidan en sus ramas.
Llena estd la tierra de tus criaturas y qué bellas son.
Desde tu morada riegas los montes y la llu-

via fecunda los campos, el pan es fruto de la
tierra y el vino que alegra el corazén.

Llena estd la tierra de tus criaturas y qué bellas son.
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QUINTA PARTE

Guia de la celebracion

METAL. Al traer este trozo de metal, reconocemos el va-
lor del metal para la vida, la salud y el desarrollo industrial
y tecnoldgico.

Al mismo tiempo, reflexionamos sobre la vida de quie-
nes trabajan en la mineria, la contaminacion de los rios
con metales pesados y la destruccion del medio am-
biente, las pérdidas de biodiversidad y las comunidades
que ven amenazados sus medios de vida por las acti-
vidades mineras.

Lector/a: Una mirada a nuestro mundo.

Los traficantes de seres humanos, que engafian a
las personas con falsas ofertas y promesas de tra-
bajo para luego explotarlas con fines lucrativos,
aprovechan las tecnologias en linea para cada paso
de sus actividades delictivas. Las investigaciones
realizadas por la Oficina de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (ONUDD) muestran como
Se capta a las victimas a través de las redes sociales
y las plataformas de citas en linea, donde la informa-
cion personal y los detalles sobre la ubicacion de las
personas estdn facilmente disponibles. Los abusos
sexuales y otras formas de explotacion tienen lugar
virtualmente y las fotos y videos se venden a clientes
de todo el mundo a través de distintas plataformas,
lo que supone atin mas dinero para los traficantes
sin coste adicional. (El papel de la tecnologia en la
trata de seres humanos (unodc.org)).

Simbolo:

Colocamos a los pies de Santa Josefina varios metales,
encendemos el quinto velén y rompemos otro trozo del
corazén en esta quinta etapa. Cuando abandonamos
metales téxicos en el ambiente, contaminan el suelo y
se acumulan en las plantas y los tejidos organicos. La
peligrosidad de los metales pesados es mayor al no ser
quimica ni biolégicamente degradables.

Texto para meditar

“Si hablara las lenguas de los hombres y de los angeles,
pero no tengo amor, no seria mas que un metal que
resuena o un cimbalo que aturde. Si tuviera el don de
profecia y conociera todos los secretos y todo el sa-
ber; si tuviera fe como para mover montafias, pero no
tengo amor, no seria nada. Si repartiera todos mis bie-
nes entre los necesitados; si entregara mi cuerpo a las
llamas, pero no tengo amor, de nada me serviria. El
amor es paciente, es benigno; el amor no tiene envidia,
no presume, no se engrie; 5no es indecoroso ni egois-
ta; no se irrita; no lleva cuentas del mal; no se alegra
de la injusticia, sino que goza con la verdad. Todo lo
excusa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El
amor no pasa nunca.” (Cor 113, 1-8)

Oracion de la asamblea

Dios de la libertad, te rogamos por quienes son explo-
tados, esclavizados, obligados a trabajar y privados de
libertad. Te suplicamos que los liberes de esas cadenas
opresoras y les concedas proteccion y poder para res-
taurar su dignidad. Haznos instrumentos de tu Espiritu
para llevar su liberacion.
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Silencio orante/Musica meditativa

Cancion: “He venido para que vivais” - José Manuel
Culebras-

El azul del cielo, el verde de las aguas,

el rostro de los nifios y el sol.

Las flores del campo, las gotas de rocio,

el impetu del viento y el mar.

Toda mi existencia, el amor de mis hermanos, la vida
en compariia de Ti.

El amor que siento, que vive aqui en

mi pecho cuando canto para Ti.

He venido para que vivdis y vivdis en abundancia,
he venido para que tengdis una vida en plenitud (2)

Tengo en tu Palabra la fuente de la vida

la puerta que nos lleva hacia Dios.

Olvidas mis pecados, me curas de mis males, me llenas
de esperanza y amor.

Envias tu Espiritu, me llenas de tu gracia,

me das tu fortaleza y perdon.

Siento que mi vida estd toda en tus ma-

nos, creo que eres Tu, mi Sefior.

He venido para que vivdis y vivdis en abundancia,
he venido para que tengdis una vida en plenitud (2)

Simbolo

Colocamos a los pies de Santa Josefina un corazén
nuevo. Dios hace nuevas todas las cosas. Dios no nos
parchea el corazén, no pone remiendos. Nos da un co-
razon nuevo y un espiritu nuevo capaz de transformar,
de caminar para restaurar la dignidad de quienes han
sufrido violencia y esclavitud. Un corazén renovado ca-
paz de escuchar y actuar para hacer presente el suefio
de Dios en nuestra historia.

Dios da un corazén nuevo a las victimas para que vivan
en una vida nueva, para que vivan en la libertad de los
hijos e hijas de Dios. Da un corazén nuevo a quienes
provocan el dolor y el sufrimiento para que sientan su
perddn y su amor infinito. Dios nos da un corazén nuevo
para vivir como hijos e hijas de la luz.

Oracion de la asamblea

Dios bondadoso y misericordioso, para finalizar este
encuentro-vigilia de oracion, te damos las gracias por-
gue nos haces hombres y mujeres nuevas, nos das un
corazdn nuevo y un espiritu nuevo. Recibe nuestros
corazones renovados, agradecidos por tu presencia y
guia. Ayudanos a comprometernos firmemente en la
accion contra la trata de personas y bendice nuestros
esfuerzos para sensibilizar y apoyar a todas las perso-
nas de buena voluntad en la lucha contra la trata y la ex-
plotacidon. Pedimos leyes y politicas mas fuertes contra
cualquier forma de esclavitud. Fortalécenos para que
sigamos luchando hasta que cada persona sea libre.
Te confiamos nuestra promesa y nuestro compromiso.

Antes de orar con la oracién de Santa Josefina Bakhita,
cantamos esta cancion, intercalando hombres y muje-
res nuevas
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Cancion: “Danos un corazon”

Danos un corazén grande para amar.
Danos un corazon fuerte para luchar.

Hombres nuevos, creadores de la histo-
ria, constructores de nueva humanidad.

Hombres nuevos que viven la existencia
como riesgo de un largo caminar

Danos un corazén grande para amar.
Danos un corazon fuerte para luchar.

Mujeres nuevas, luchando en esperanza,
caminantes, sedientas de verdad.

Mujeres nuevas, sin frenos ni cadenas,
mujeres libres que exigen libertad.

Danos un corazon grande para amar.
Danos un corazon fuerte para luchar.

Hombres nuevos, amando sin fronteras,
por encima de razas y lugar.

Mujeres nuevas, al lado de las pobres,
compartiendo con ellas techo y pan.

Danos un corazon grande para amar.
Danos un corazon fuerte para luchar.

Oracion de Santa Josefina Bakhita

Santa Josefina Bakhita, de nifia fuiste vendida como esclava

y tuviste que enfrentar dificulta-

des y sufrimientos indecibles.

Una vez liberada de tu esclavitud fisica,
encontraste la verdadera redencion

en el encuentro con Cristo y su Iglesia.

Santa Josefina Bakhita, ayuda a todos aquellos
que estan atrapados en la esclavitud.

En su nombre, intercede ante el

Dios de la Misericordia,

de modo que las cadenas de su cau-

tiverio puedan romperse.

Que Dios mismo pueda liberar

a todos los que han sido amenazados,
heridos o maltratados por la tra-
ta y el trdfico de seres humanos.

Lleva consuelo a aquellos que so-
breviven a esta esclavitud

y enséniales a ver a Jestis como modelo de fe y esperanza,
para que puedan sanar sus propias heridas.

Te suplicamos que reces e intercedas por todos nosotros:
para que no caigamos en la indiferencia,

para que abramos los ojos y podamos mirar

las miserias y las heridas de tan-

tos hermanos y hermanas

privados de su dignidad y de su libertad

y escuchar su grito de ayuda.

Amén.
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